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El aborto para conectar conlas mujeres:
«ElPP se haprovocado un problema»

El Gobierno no reconquista el voto femenino tras escandalos como el de las pulseras

RAUL PINA MADRID
BEn un momento en el que el agua
rebosaba ya el habitdculo, dondela
presion era agobiante y la pérdida
de pulso notable. Las conversacio-
nesmachistas sobre mujeresy pros-
titutas conocidas entre José Luis
AbalosyKoldo Garcia; el cese deun
hombre clave para Pedro Sdnchez
enel PSOEyel Gobierno como Fran-
cisco Salazar por acusaciones de
acoso sexual; las alusiones en sede
parlamentaria del PP a las saunas
de la familia de Begofia Gomez; la
polémicaporelmal funclonamien-
to de las pulseras antimaltratado-
Tes... presentan unescenario de cas-
tigo electoral de lasmujeres al PSOE,

Ladecisiondel PP del Ayuntamien-

todeMadrid de secundar una inicia-
tivade Voxparadarinformacidnalas
mujeres que soliciten interrumpir su
embarazo sobre el trauma posabor-
to fue visto en el Gobierno como un
agujeroenlapared,alquesehanlan-
zado para tratar de lograr un boque-
tequeles permitacogeroxigenoyre-
cuperar constantes vitales entre las
mujeres. Porquelociertoesque lahe-
morragiaespreocupante.Nohaydu-
dasdequeel PSOEaguantdenlasiil-
timas elecciones generales de julio
de 2023 y logrd gobernar gracias al
respaldo de las mujeres. Pero los til-
timos escandalos han provocado or-
fandad respecto al electorado feme-
nino. El PP logra el respaldo mayori-
tario de las mujeres, segun los datos
de Sigma Dos para EL MUNDO.

El pasado mes de junio, la di-
ferencia entre populares y socialis-
tas erade s6lo 4,4 puntos a favor de
la formacidn que lidera Alberto M-
fiez Feijoo, En julio, la brecha crecié
hasta los 10 puntos, con un descen-
50 de las papeletas femeninas que
optarfan por el PSOE. Desde enton-
ces y pese alos intentos del Gobier-
no por impulsar iniciativas para re-
conectar conlas mujeres, latenden-
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ciasemantiene, Aunque hubounre-
punte socialista a la vuelta del vera-
no, llegando al 29,7% del voto feme-
nino frente al 36,2% del PP, los datos
de octubre devuelven la distanciaa
casi1opuntos—37,3% frente al 28,6%—.

En cinco meses, el PSOE, segtin

Sigma Dos, no sdlo no ha recupe-

radovoto femening, sinoque se ha
dejado dospuntosymedioylabre-
chaconel PPhapasadode4,4 pun-
tosag,2afavor delos populares, que
serfan, a dia de hoy, el partido ele-
gido mayoritariamente porlasmu-
jeres. Conscientes del problema y
de este agujero, el PSOE inici6 el
curso politico con un acto feminis-
taen el madrilefio municipio de Al-
corcon, liderado por la vicepresi-
dentaMarfaJestis Montero, queen
sus mitines por Andalucfa también
hahecho de la defensa de la mujer
una de sus ideas centrales.
«Cuando hayaeleccioneslasmu-
jeres mayoritariamente volverdna
votar al PSOBw, vaticind Pedro Sdn-
chez. E1PP, en cambio, leauguraun
descalabro en voto femenino.

Cargossocialistas ymiembros del
Gobierno admiten que la polémica
porel malfuncionamienio delas pul-
seras antimaltrato y la gestion he-
chaporlaministradelgualdad, Ana
Redondo, son cuestionesqueleshan
perjudicado porque afecta directa-
mente asus politicas feministas ya
su nicho electoral, donde las muje-
res son punta de lanza. En el seno

Los socialistas se

handejadoenlos
tltimos meses 2,5
puntos de voto

En el partido
asumen que las
coniroversias les
pasan factura

El «protocolo de la vergiienza» para el
cancer de mama lo implanté Montero

Las normas de informacion a las pacientes se establecieron en 2011

TERESA LOPEZ PAVON SEVILLA
Los hospitales andaluces aplican el
misimo protocolo para el cribado del
cancer de mama desde el afio 201,
cuandoMarfa JestisMonteroeraain
consejeradeSalud delaJuntadeAn-
dalucla. En ese protocolono hay pre-
visto ningtin tipo de comunicaciéna
las pacientes desdequesedetectaun
resultade no concluyente (posible-
mente benigno) enunamamografia
hasta que se |a cita para una prueba
complementaria. Slo se incluye la

obligacién de emitir un «informe de
alta» una vez que el cancer ha sido
descartado tras la segunda prueba
practicada ala paciente.

El Gobierno de Juanma Moreno
analiza actualmente si los errores
detectados en el cribado del cdncer
demarmnase debenaunalagunaen
el protocolo actual o al incumpli-
miento reiterado de ese protocolo,
que data de 2011. De momento, se-
giin fuentes del Ejecutivo andaluz,
1o que se desprende de la compa-

racién delos protocolos que se han

idoactualizando (2002,2005y 2011)
es que no hay obligacién de infor-
maralas mujeres cuando se detec-
taunalesién probablemente benig-
na pero que necesita de pruebas
complementarias. De hecho, y por
consejo de los profesionales, en la
tltimaactualizacién (zow) se elimi-
nélacomunicacionconlas pacien-
tes hasta el momento de citarlapa-
raesasegunda prueba (entre 6 y12
meses), evitando asi un estrésafia-

delpartidoydel Ejecutivo que sian-
teslacorrupcién lessuponiaunpea-
je importante, ahora esta cuestion
estd mas amortizada de manera
general entre el electoradoy que son
cuestiones como los comentarios
machistas sobre mujeres o pros-
titutas o que haya habido una bre-
cha en la proteccién de mujeres vic-
timas de violencia machistalos que
siles penalicen y les restan apoyo.
El voto femenino es determinan-
te para el PSOE. En las tiltimas elec-
cionesgenerales Sanchezapeldalas
mujeres para tratar de frenar el as-
censo del bloque PP-Vox. El mensa-
je sobre los retrocesos que para las
mujeres supondria ese escenario co-
p6 buena parte de su estrategia. Los
datosdel CISreflejan que el peso del
voto femenino en julio de 2023 se si-
tudenel 60%deltotal socialista. Aten-
diendoalosdatosdelasmujeresque
dijeron que votaron, y que los socia-
listas recibieron 7.821.718 papeletas,
Jaencuestapostelectoral de septiem-
bredezoz3fijaenun64%elpesodel
votofemenino.Losdatosdelsondeo

Maria Jesiis Montero. JBARBANCHO

dido alas mujeres durante el tiem-
po de espera. Las mismas fuentes
insisten en que son los profesiona-
les los que deciden el tiempo que
ha de transcurrir hasta la repe-

L

de junio, dejan el dato en el 58,9%.

Ahora retoman ese mensaje. De
ahl que para tratar de contrarrestar
la mala imagen, y volver a conectar
conlasmujeres, lossocialistasse ha-
yan volcado en iniciativas como, de
nuevo, la promesa de impulsar una
ley para abolir la prostitucién; o el
también compromiso deunaleyin-
tegral contra la trata y la explo-
tacionde sereshumanos—cuyostrd-
mites seiniciaron peronosehanaca-
bado—;o0eldarluzverdeaunaleyde
medidas enmateriade violencia vi-
caria. Ladefensa del derechoal abor-
to es otro paso mas en ese intento
de reconquista, de recuperar un te-

El Gobierno dice
queelfocoenel
aborto lo pusieron
los ‘populares’

Defiende que no
es una estrategia,
que es el PP quien
«ha movido ficha»

Treno que no termina de ser lo fértil

quenecesitarfan de caraalasurnas.

«Estonoesunaestrategiagqueno-
sotros hayamos ideado de cero.
Son ellos los que recortan y hacen
retroceder derechosreconocidosque
sondelamitad delapoblacién», se-
fialan fuentes socialistas, En Ferraz
yen LaMoncloa no ocultan que es-
tetema, y el verrom del PP, «nos be-
neficiay a ellos les perjudican.

«El PP se ha provocado él solito
este problema con el aborton, sefia-
lan desde el micleo duro de Sanchez.
«Sonelloslosque han movidoficha.
Nosotros podriamos haber puesto
el aborto encima de la mesa, diga-
mos, forzando queentraraenagen-
daporque creyéramosquenosinte-
resaba, pero no fuimos nosotros».
Perouna vez que el PPlo pusoenla
mesa, la orden desde La Moncloaa
todas las unidades fue centrarse en
este asunto, para desgastar al PP.
Lanzaron el blindaje de este dere-
cho en la Constitucion y han exigi-
do a las comunidades que pongan
el marcha el registro de objetores.

ticion delamamografia para evitar
radiar en exceso a la paciente.

ElGobierno andaluzanuncié un
cambio en ese protocolo para satis-
facer el derecho de las pacientes a
conocer su situacion clinica, El di-
putado socialista, Mario Jiménez,
se refirid a él como «protocolo de
laverglienzan, ignorando que yaes-
tabaimplantado con el anterior go-
bierno socialista.

El protocolo que aplica el SAS no
acaba de explicar del todo, sin em-
bargo, larazén porlaque, seglin de-
nuncidla Asociacién de Mujeres con
Céncerde Mama (Amama), algunas
mujeres fueron citadas mds de dos
afios después pese a que su mamo- -
grafiaarrojaraunresultado «no con-
cluyenten que requeria de estudios
adicionales.
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GRABANPOR
PRIMERA VEZ
AUNMURCIELAGO
DEVORANDO A UN
PAJARO EN VUELO

Dofiana. Gracias a unos pequefios
dispositivos que graban audio,
cientificos espafioles y daneses
han registrado un episodio de
caza del murciélago mas grande
de Europa a gran altitud

Por Teresa Guerrero (Madrid)

1 cielo de Dofiana ha sido el escenario de
una espectacular escena de caza salvaje
que supone, ademds, el primer registro de
un murcié¢lago atrapando y engullendo a
un ave en pleno vuelo. La grabd un
pequefioy sefisticado dispositivo que un
equipo de cientificos espafioles y daneses adhirio con
pegamento quinirgico aun noctulo grande (Nyctalus
lasiopterus), 12 especie de murciélago mas grande que
tenemos en Europa. «El dispositivo es una pasada. Lo
ha desarrollado un equipo dela Universidad de Aarhus
de Dinamarca con el que colaboramos, En menos de
tres gramos tienes un microfono que permite grabar
sonido, un acelerémetro que registra los movimientos
del murciélago y puede recrear sumovimiento, y un
altimetro para registrar la altura a la que vuelann,
cuenta por teléfono labiéloga Elena Tena, coordinado-
ra del Atlas Murciélagos de Espafia y una de las artifices
de este trabajo publicado ayer en la revista Stience.
Elena Tena trabaja ahora en la empresa puiblica
Tragsatec pero cuando lograron registrar este evento
de caza se encontraba en la Estacién Biologicade
Dofiana (EBD-CSIC). Alli, desde hace mds de dos
décadas, clentificos espafioles vigilan el comporta-
miento de esta esquiva especie con un equipo digno
de un espfa: han instalado cajas-refugio inteligentes

Un ndctulo a 7
grande conuna EL HQGAR
luma con san-
e | DEL OVULO TIENE
" UN ROL CLAVE
Nuevas pistas. Mas alla del numero
de gametos un estudio pone
el foco en el ovario. "Descubrimos
la vinculacién del sistema nervioso
en la ovulacion’, dice la autora
Por Pilar Pérez (Madrid)
1 tictac del reloj bioldgico es mayor enlos
ovarios que en otros 6rganos. «Las
probabilidades de embarazo natural enun
mes determinado se desploman del 25%a los
25afios amenos del 5%alos 40, afirmala
profesora de Obstetricia, Ginecologia y Ciencias
Reproductivas en la Universidad de California en San
" que son usadas por murciélagos de la zona. A algunos Francisco (USFC), Diana Laird, La culpa de este
de estos animales se les ha insertado un microchip . descenso acusado no solo es dela cantidad y calidad de
bajo la piel, que es detectado por una antena situada los dvulos, sino del lugar donde se alojan: el ovario.
en cada caja, de manera que el sistemna registra cada «Hemos demostrado que el entorno que rodea alos
entrada y salida en esta casa artificial gametos (las células de soporte, los nervios y el tejido
Faltaba poder espiarles durante su vuelo, y ahi es conectivo) también cambia con la edad», apunta Laird.
donde entraron los daneses: «Normalmente se les pone Esta afirmacién subraya nuevos enfoques sobre la
un GPS, pero nosotros lo que querfamos averiguar era fertilidad femenina que proceden de una investigacion
su comportarniento; no nos interesaba dénde cazaban, realizada por un equipo de laUSFC y el Chan Zucker- .
sino como cazaban», explica. Pese a que se tratade berg Biohub San Francisco. Laird esla autora principal
«una especie rara y desconocida, tras muchos afios dela publicacién del trabajo en Science. «Nuestro
estudidndolos y capturando muchos ejemplares, estudio demuestra que el declive dela fertilidad entre
tenemos una poblacion controlada. Sen insectivorosy 10s 30 y los 40 afios no solo se define por la disminucion
en determinados momentos pueden comer pequefias delniimero de
aves en migraciony. Imagenal | évulosysu
Que comian aves era algo que sabfan porque enlas microscopiode | capacidad parala
heces que recogen en las cajas-refugio habfan encon- unazonade | fecundacién, sino
trado restos de plumas. «Al principio no se entendi6 tefido ovdrico. | tambiénpor
bien, perolos cientificos de Dofiana se dieron cuenta GTRES | cambiosenel
de que las plumas aparecian en primavera y otofio, entorno ovaricon.
coincidiendo con la migracién prenupcial y posnup- Ademds, afiade
cialy. «Bste murciglago también es de activo de noche que, como parte
yvuela alto, asi que se pensaba que cazabaa sus deesehogar,
presas en pleno vuelo, también a las pequefias avesn, udescubrimosel
sefiala. El investigador Carlos Ibafiez, EBD-CSIC, papel delos
defendia esta hipdtesis, que generd escepticismo en nerviossimpdt-
parte de la comunidad cientifica, dado que algunas cosy sus posibles |
de las 30 aves que identificaron como presa pesaban interacciones con
unos 25 gramos, la mitad que el murciélago. las células gliales
Gracias a los pequefios dispositivos daneses, ylosvasos
espiaron a14 murciélagos en la primavera de 2022y sangulneosenla
2023. El episodio de caza de un petirrojo europeo salid regulacidn del
alaluz enla dltima campafia. «Escuchamos aleteos crecimiento de
muy fuertes seguidos de un pio pio. Lo tuve que los dvulosn.
escuchar varias veces: era un pajaro. llamé a Carlos Desdeel
Ibéfiez y le ped( que se sentara. Le dije, ‘jlo tenemos!. Instituto Mar-
Fue superemnocionante, recuerda Tena. qués, Alex Garcia-Faura, director cientifico, especifica
Elequipoha cdmo es este hogar y sus implicaciones. «El estroma, los
podidorecons-  “[ Ty nécmlo grande persigui6 vasos sanguineos y las células gliales crean un micro-
truir el episodio: N ° ambiente esencial para la maduracién ovocitaria», Con
«Elmurcidlago € UEL petirrojo europeo duran- laedad, este tejido pierde elasticidad, se fibrosa y reduce
interceptaala i lavascularizacién, dificultando la comunicacidn entre
pk’esaal:;.zoo te tTE§ rpmutos, 10 Caz? y 10 -7 | ovocitosy células somaticas. Ademds, «las células
metros de mastico durante 23 Minutos gliales, recién identificadas, modulan sefiales hormona-
altura; la presa les y metabolicas que influyen enla ovulacidny. Por ello,
detecta al murciélagoy como estrategia antidepredado- Juan Antonio Garcfa Velasco, Global Chief Scientific
1, se deja caer en picado. BEs entonces cuando el Officer del IVI, insiste en que «l2 comunicacién con el
murciélago empleza una persecucién de tres minutos, cerebro a través de neurotransmisores es claven.
hasta quelo captura a unaaltura de entre 20 y 200 3 Gabriele Zaffagnini, investigador del FMNS-Instituto
metros del suelo. El pdjaro emite entonces 21 llamadas de Genética (UoC) dela Universidad de Colonia, sostie-
de socorro, y después, el murciélago pasa23 minutos ne que este trabajo arroja «un poco de luz sobreun
masticdndolo mientras sigue volandon, repasa Tena. proceso que permanece todavia largamente oscuron.
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Moreno no da por cerrada la crisis
por los fallos en el cribado del cancer

Anuncia una auditorfa de todos los programas y no descarta nuevos ceses en Salud -

CHEMA RODRIGUEZ SEVILLA
El cese de la ya ex consejera de Sa-
lud y Consumo, Rocio Hernandez,
no vaa ser el ultimo que se produz-
‘caenesedepartamentoarafzdela
crisisdesatadaporloserroresenlos
cribados de cancer de mama. Elpre-
sidente de la Junta, Juanma More-
no,avanz ayer que habrd otros «cam-
bios» enla ctipula del sistema sani-
tario pablico andaluz dentio de Ia
asuncién deresponsabilidades que
promueve por los fallos enlas comu-
nicaciones y el diagndstico de alre-
dedor de 2.000 mujeres con sospe-
cha de cancer de mama.

«Hemoshecholo correctoy, insis-
tié el presidente andaluz: «Hemos
identificado el problema, lo hemos
perimetrado yhemos elaborado un
plan de choque, «Pero también he-
mosasumido responsabilidades, al-
go que es impropio en nuestro pais
yque también hay que valorar. Aquf
no dimite nadie, pero en Andalucia
actuamos de manera distinta», rei-
teré, para marcar distancias con la
actuacion del Gobierno de Sanchez
entelacion aotracrisis que hapues-
to igualmente en riesgo la vida de

~ lasmujeres, y que es la de los fallos

en el funcionamiento de las pulse-

Mazon reivindica la
estabilidad institucional

Pide recursos en el Dia de la Comunidad

NOADE LA TORRE VALENCIA
Siunadana hizo saltar por los aires
la legislatura en la Comunidad Va-
lenciana hace casi un afio, otra da-
naobligdayerasuspender todoslos
actos institucionales del 9 d'Oc-
tubre, Dia de la Comunidad Valen-
ciana. Las alertas por fuertes lluvias
enValenciay Alicantelibraron al pre-
sidentedela Generalitat, Carlos Ma-

zdn, delexamen delacalleenelque
iba a ser su primer acto multitu-
dinario desde el 29 de octubre de
2024. Obligado por las circunstan-
cias, el presidente se recluy6 en el
Palau de la Generalitat para reivin-
'dicar la «estabilidad institucional».

En estos términos se pronuncié
durante su tradicional discurso con
motivo del 9 d'Octubre, una fecha

rastelematicas quelaJusticiaimpo-
ne a los maltratadores, segin sub-
rayé durante el cara a cara que man-
tuvoayerconJaoposicién enunbron-
co debate parlamentario.

Moreno selamento de que su «rd-
pidaactuacidny ylaasunciénderes-
ponsabilidades «no valga para na-
dan, enreferenciaalascriticas dela
oposicidn, queayer fueron especial-
mente duras durante la sesién de
controlal Gobierno enel Parlamen-
to, en la que todos los grupos (sal-
vo el PP, obviamente) elevaron el ni-
vel de exigencia y pidieron la dimi-
sidn del presidente andaluz.

Act.

%ﬁi GENERALITAT
ARA.

VALENCIANA
Y

JuanmaMoreno volvio aexplicar
que el conjunto de «errores» detec-
tados en la comunicacién con las
afectadas se ha producido «en un
area concretadel Hospital Virgen de
Rocion, intentando de estaformade-
limitar el alcance del problema pa-
rasalvarlaimagendel programade
deteccidn del cancer de mama, «que
todos los afios salva vidas». El pre-
sidentese comprometid, sinembar-
g0, a hacer una revisidn completa
del sistema, vde arribaa abajon, ya
somieter a unaauditorialos progra-
mas parala deteccién del cincer de
cuello de titero y el de colon.

i- |

Carlos Mazdn, ayer, durante su discurso en el Palau de la Generalitat, GVA

.

Elpresidenteinsistid antelaCama-
raautondmica enquelosfallos pun-
tualesenelcribadodel cdncersehan
producido entodoslos tiempos, tam-
bién con los gobiernos socialistas. Y
Teiterd que los protocolos que ahora
son cuestionados ya operaban en
tiempos del PSOE. De hecho, la tilti-
ma actualizacién se realizé en 201
siendo consejera de Salud la hoy vi-
cepresidenta primera y ministra de
Hacienda, Marfa Jestis Montero.

«Pagamos
indemnizaciones

. por errores

todos los afios»

«Ha fallado
lacorreade
transmision de
Ia informacion»

«E1SAS pagacientos deindemni-
zaciones por errores que afectan a
pacientes de cancertodoslosafios»,
afirmd. Pero admitié también que,
hastalasemanapasada, notuvono-
ticia de que se estaba produciendo
unproblema «mdsamplio» queafec-
tabaaunasz.000 mujeres alas que
nosehabfainformado nicitado pe-
se a que sus mamografias habfan
arrojado un resultado «no conclu-
yenteny, por tanto, debfan someter-
seaunapruebacomplementariaque
permitieradescartarlaenfermedad.

Por eso ~afirmé— se van a hacer
wcambios en la organizacion para
queesainformacién fluyahadaarri-
ba y también van a ser removidos
de sus cargos algunas personas, en
muchos casos son funcionarios, que
tienenresponsabilidades muy con-
cretas y que, de alguna u otra ma-
nera, han fallado en esta correa de
transmision de la informacidnn.

De forma provisional, las compe-
tencias de la Consejerfa de Salud y
Consumo las ha asumido el conse-
jero de Presidencia, Interior, Didlo-
go Social y Simplificacién Adminis-
trativa, Antonio Sanz. En cualquier
caso, el presidente pretende que to-
dos los nombramientos relaciona-
dos con la gestién de esta crisis sa-
nitaria seresuelvana partirdelase-
mana que viene, segtin han trasla-
dadofuentes del Gobiernoandaluz.

que, sin embargo, «no tiene nada
que vern con la del afio pasado, se-
guin admitié él mismo. Si en.2024
lo celebraba conlas encuestas acer-
candole aunamayoriaabsoluta, en
2025 lo hace tras sortearunadelas
mayores crisis institucionales co-
mo consecuencia de su cuestiona-
do papel el dia de la dana.
Peseacello, Mazon sacd pecho de
lareconstrucciény subrayd quelas
«capacidadesycompetenciasdela
Generalitat ya estdn forzadas has-
taellimite» porlainfrafinanciacién
que arrastra. En este sentido, vol-
vi6 a reclamar al Gobierno de Pe-
dro Sdnchez un sistema de finan-
ciacion autondmico «juston,
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CASTILLAY LEON

La Junta garantiza la «celeridad» de
Sanidad al cribar el cancer de mama

Carriedo afirma que «se realiza segunda prueba con la mayor prontitud posible» cuando
hay un factor de riesgo v «se procede de inmediato al tratamiento» al detectar un tumor

VALLADOLID
El portavoz de Ia Junta y conseje-
ro de Economfa y Hacienda, Gar-
los Ferndndez Carriedo, asegurd
ayer que el sistema sanitario de
Castilla y Ledn acnia con emnuchi-
sima celeridad» ante cualquier sos-
pecha detectada en el programa
de cribado de cancer de mama, con
el objetivo de garantizar una res-
puesta rapida y ofrecer atranqui-
lidad» a las mujeres afectadas.

En la rueda de prensa posterior
al Consejo de Gobierno, Ferndn-
dez Carriedo explicé que la Sani-
dad autonémicacuenta conun pro-
cedimiento «establecidoy diferen-
ciado» para los distintos escena-
rios que pueden darse tras una
prueba de cribado y, como como
explicd, «badsicamente son tres,
dende se descarta la existencia
de una patolog(a, donde no se pue-
de descartar y donde la patologia
se ha identificadon.

«El procedimiento es distinto pa-
racadauno delos casosy seactiia
con muchisima celeridad para to-
dos ellosn, reiterd el portavoz del
Ejecutivo autondmico tras ser pre-
guntado a este respecto en real-
cion con la reciente polémica sur-
gida en Andalucia y que ya se ha
saldado con el cese de la conseje-
ra de Salud y Consumo.

El consejero detalld que lainfor-
macién se comunica a las pacien-
tesatravés delos médicos de Aten-
cién Primaria, quienes tienen el
cometido de ofrecer «explicacio-
nes y tranquilidad». En los casos

en los que se detecta un posible
factor de riesgo, indicd, use reali-
zaunasegunda pruebaconlama-
yor prontitud posible», mientras
que silas pruebas confirman una
patologia tumoral, «se procede in-
mediatamente a los tratamientos
y actuaciones sanitarias que co-
rrespondan».

El portavoz de la Junta informé

también que la Junta ya ha recibi--

do la carta del Ministerio de Sani-
dad para solicitar las cifras deta-
lladas delos cribados de cancer de
marna, cervix y colén en los ulti-
1mos cinco afios, y garantizo que se
Temitiran sin «incoveniente», ya
queestancolgadosenlawebdela
Consejeria de Sanidad.

DATOS DE MAMOGRAFIAS

En concreto, la Gerencia Regional
de Salud de Castilla 'y Ledn reali-
z6 el pasado afio un total de143.463
mamografias, de las que 9.199 (un
6,4%) tuvieron resultado sospe-
choso positivo, por lo que fueron
derivadas a Atencion Hospita-
laria para realizar diagnéstico fi-
nal,

Por provincias, el porcentaje de
mamografias de cribado posi-
tivas varfadesde el 4,2% de Zamo-
raal 9,6 de Palencia, detallala Con-
sejeriaatravés de suportal de trans-
parencia del que se hace eco Euro-
paPress.

El niimero de mamografias rea-
lizadas en Castilla y Ledn ha au-
mentado de forma gradual hasta
el afio 2012, hubo un descenso en

SFRVICIOS MN[MO‘E
PARA LA HUELGA

GENERAL

LaJunta de Castillay Leén
garantizd ayer la prestacion de
los servicios queson
esenciales paralos
ciudadanos, atendiendoal
interés general yalas
obligaciones delos poderes
piiblicos para velar por esos
intereses durante Ia huelga
general prevista para el
préximo dia 15 de octubre.
Diferentes organizaciones
sindicales han convocado
huelga general paraese dia
queafectaalatotalidad delos
trabajadores detodaslas
empresas privadasy
organismos piiblicos de
Espaiia. Asilo comunicé la
Direccién General de Trabajoa
1a Direccidn General de
Funcién Piblica dela Junta de
Castillay Ledn, tras preaviso
delos sindicatos al Ministerio
deTrabajo en tiempo y forma
los dias 29 de septiembrey 3
de octubre, informa Europa
Press.

2013 y en 2014 volvid a aumentar,
para mantenerse desde entonces
su numero estable.

En el afio 202152 produjo un au-
mento respecto al afio anterior del

Movilizados otros 8 millones para
actuaciones y ayudas por los incendios

VALLADOLID
La Junta de Castillay Ledn aprobd
ayer en la reunion del Consejo de
Gobierno una bateria de inversio-
nes y ayudas de mas de 8 millones
de euros dirlgidasalarecuperacidn
delaszonasafectadasporlosincen-
dios de este verano o para aquellas
personas que sufrieron de un mo-
do u otro los estragos del fuego.
Asi, el Ejecutivo autondrnico des-
ting unainversion total de 4.920.000
euros destinadaalacontratacidnde
actuaciones hidroldgico-forestales
enlosterrenosafectadosporlosin-
cendios forestalesenlas provincias
de Leén y Zamora. En concreto, en
Anllares la inversion ascenderd a
1140.000 euros, en Yeres a2.350.000
eurosyenFasgar-lgiiefiaa 930.000
euros, todos ellos enlaprovincialeo-
nesa, mientras que, en la parte za-
morana, en Molezuelasdela Carba-

1leda-Castrocalbdn la inversién as-
ciendea500.000 euros, informalcal.

La Junta recordd que, a conse-
cuencia de estos incendios, los te-
rrenosafectados, ademas dela pér-
dida intrinseca del valor ecoldgico
y econdmico delsistema forestal, se
ven privados de la funcién protec-
tora de la vegetacidn, lo que supo-
ne el desencadenamiento o acele-
racién de procesos de erosidn y la
afeccién de balances hidrolégicos.

Asimismo, apuntd que existe el ries-

go de proliferacion de plagas fores-
tales de escolitidos perforadores,
siendonecesario acudiralacontra-
tacién de emergencia para hacer
frente a estos riesgos.

También se autorizo a la Conse-
jeriade Cultura, Turismo y Deporte,
laconcesién de unasubvencion di-
recta de 716.600 euros al Ayunta-
miento de Borrenes (Ledn), desti-

nada a financiar la restauracion de
los accesos y entorno del Mirador
de Orellan, asf como la recupe-
racién de la edificacidn de accesoa
laGalerfasubterraneade Orelldnen
¢l parque arqueoldgico de Las Mé-
dulas.El objetivo es garantizar laze-
cuperacién integral de este enclave
afectado por un incendio forestal,
del Espacio Culturaly Natural de Las
Médulas, declarado Patrimonio Mun-
dial por la Unesco.

Asi, las intervenciones propues-
tas tienen un cardcter de urgencia,
derivado delos dafios ocasionados
porelincendio forestal de Yeres ocu-
rricdo en el mes de agosto, que afec-
16 de manera directa a infraestruc-
turas, elementos naturalesy bienes
patrimoniales de este enclave Patri-
monioMundialy que provocdlades-
truccion parcial o total de diversas
infraestructuras vinculadas al uso

64,7% debido ala vuelta a la nor-
malidad después de la caida gene-
radapor lapandemiade COVID-19
en el afio 2020,

El aurnento del 17,2% el pasado
afio se atribuye, seglin explica la
Consejeria, en elaumento del ran-
go de edad. En cuanto al porcen-
taje de mamografias positivas, des-
de2004 (2.4%) hasta2018 (7.9%) la
tendencia general ha sido ascen-
dente.

Desde entonces, el porcentaje de
positivos se ha mantenido es-
table, alrededor del siete por cien-
to, con un valor de 6,4 en 2024.

PROVINCIAS
Por provincias, en Avila se realiza-
ron 9.962 mamografias, 557 conre-
sultado sospechoso positivo (5.6%);
en Burgos, de las 23.099 realiza-
das, 1153 fueron derivadas a Aten-
cidn Hospitalaria (cinco por cien-
to); 24.133 se hicieron en Ledn, con
2.112 s0spechosos positivos (8,8%).
En Palencia, se hicieron 11130
mamografias, 1.063 con resultado
anémalo (9,6%);18.349 sehicieron
en Salamanca, 913 se derivaron a
Atencioén Hospitalaria (cinco por
ciento); en Segovia se realizaron
10787, 584 fueron sospechosas (5.4%);
Sotia contabilizé 5.463, 506 deellas
resultaron sospechosas (9,3%).
Por tiltimo, en Valladolid se lle-
varon a cabo 29,790 mamografias,
con1.856 derivaciones por resulta-
do sospechoso (6,2%) y en Zamo-
1a, delas10.750 pruebas, 455 tuvie-
ron resultado andmalo (4,2%).

ptiblico delespacio, entre ellas el Mi-
rador de Orellan, el vial de acceso,
el aparcamiento y la caseta de en-
trada a la Galeria subterrdnea de
Orellan,

Finalmente, laConsejerfa de Agri-
cultura, Ganaderia y Desarrollo Ru-
ral comunicé 1a ampliacién del cré-
dito destinado asufragarlos gastos
derivados del abastecimiento deali-
mento y aguaalos ganaderos afec-
tados porlosincendios, pasandode
10s 500.000 eurosinicialeshastalos
dos millones.

Estemontante haservidoparaque
el Gobierno autondmico, através de
la encomienda realizada a Tragsa,
suministre casiochomillones deki-
los de comida y 240.000 litros de
aguaamds de 600 ganaderosyapi-
cultores de las provincias de Avila,
Ledn, Palencia, Salamancay Zamo-
1a, beneficiando a 60.000 cabezas
de ganadoy 14700 colmenas.

Asimismo, ¢l portavoz de la Jun-
ta, Carlos Fernéndez Carriedo, in-
formd también de nuevas ayudas
aprobadas para familias desaloja-
das, auténomos y ayuntamientos.
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“TENIA MIEDO,
ME DABA REPARO
CONTAR QUE
MIHERMANA
DECIDIO IRSE”

Once vidas. Sonia Priego, mas
conocida como ‘La Hungara,
pionera del flamenco fusidn, .
aborda por primera vez la muerte
por suicidio de su hermana. .
El tabu del lenguaje sigue aht:

ella ain rehiye la palabra

Por Rebeca Yanke (Madrid)

o hay un solo momento de surecién
estrenado documental en el quela
- cantante Sonia Marfa Priego Bédrbara,

mas conocida como La Hingara,

pronuncie la palabra «suicidion.

Tampoco ningtin instante en el que,
durante una entrevista con este periddico con motivo
de ese mismo documental -Torma que toma, en
Mediaset Infinity-, tal palabra se escuche. Sin
embargo, parte crucial de esta produccién audiovisual
que muestrala vida menos conocida de esta artista
pionera del flamenco fusién se centra en una vivencia
como ésta: la pérdida de una vida de forma abrupta,
en este caso la hermana de La Hiingara.

No es extrafio, en realidad, sino mds bien comiin e
incluso habitual. Los supervivientes de un suicidio,
como esta cantante almeriense y su familia, suelen
tener dificultades para expresar ciertos sentimientos y
para asumir ciertas palabras que, si ya rugen siendo
s6lo pensarniento, se prevén infinitamente dolorosas
de ser pronunciadas. Entre las razones principales de
todo lo anterior destaca el estigma que atin rodea a

quienes un diano pudieron masy,
como suele decir La Hingara,
«decidieron irse».

Y ese mismo estigma, ese tabl
ahablar de las personas que
mueren por suicidio dando tales
detalles o enmascardndolos, es el
que convierte el paso—el salto-de
La Hungara en algo especialmente
resefiable: que una persona
ptiblica hable abiertamente del
suicidio -aunque no pronuncie tal
palabra, porque sencillamente no
puede- consigue reducir la huella
social negativa que acompafiaa
este tipo de vivencias. SiLa Hin-
gara habla de ello, pensardn
muchos de quienes siguen su
trayectoria artistica, bien puedo
Thablar también yo.

«Tenfa miedo, mucho miedo, de
contar problemas de mi vida que
la gente desconocia, 0 de mostrar
algo de mi que la gente no sabfan,
confiesa también la artista en una
entrevista teléfonica, Siendo ella
como es tan del pueblo, tan
cercana a su piiblico, como tam-
bién se observa en el docurnental,
La Hiingara segufa reteniendo
dentro de silos detalles dela
muerte de su hermana, fallecidala
vispera de Nochebuena de2018.
Siete afios de silencio entre aquel
dia y este momento.

«Siempre he sido muy transpa-
rente, en todas las entrevistas, He
contado mi vida, que con 15 afios
me quedé embarazada, con todala
naturalidad del mundo, pero esta
vez tenfa miedo porque ibaa
contar cosas que no habia contado
nuncas, prosigue, en una charla en
la que hablaré de su familia entera,
no sélo delahermana que ahorale
falta. «Se trataba de mostrar mis
sentimientos, esos que tenfaahf
escondidos, guardados, y me daba
un poco deteparo que la gente
supiera cosas de mi que yo escon-

Laartista
almeriense
‘La Hiingara’
durante un
concierto de
2024,

DAVID BENITO

diay guardaba para mi, s6lo para
mi», ahonda.

Ahora que el documental esta
disponible, que ya estd todo
dicho, cuenta la artista que «no ha
habido nadie que no le dijera que
no ha llorado viendo los episo-
dios». Son tres y en todos ellos
hay dos cosas que no faltan: toda
la familia de La Hiingara -hijos,
sobrina, madre, nietos, tios—y
mucha pero que mucha musica. Y
esen el tltimo de ellos donde se
desvelan mds cosas: la recién
estrenada abertura de Sonia hacia
sus propias vivencias, y también
las creaciones que han surgido
desde que su hermana muriera. Y
que ya tocaba compartir.

«Queda feo que yo lo diga pero
es asl: me dicen 'qué bonito’ o ‘qué
emotivo’. Y no s6lo una persona
sino muchas, muchisimas. El otro
dia, por ejemplo, una conocida
que tengo en el supermercado
donde compro, donde ella traba-
ja, lo estaba comentando con otra
compafiera. Le decfa:'No te o
pierdas porque te va a encantar,
yo me he hartado dellorar y lo he
visto ya dos veces'.

Y la misma mujer, en aguel

momento, se dirigio despuésala .

Hingara para decir: «Dame un

miedon, no le ha traido de vuelta
nada mds que bondades.

La pregunta que queda es por
qué lo ha hecho, por qué un dia
Sonia decide que hay que poner
palabras alos silencios. «Era algo
que estaba tapado, escondido, y
lo que me anima a hablar es darle
visibilidad a la salud mental, ala
que creo que no damos la impor-
tancia que se merecen, relata.

«Lo que he intentado con este
documental es hacer un pequefio
homenaje a mi hermana pero
también a todas las personas que,
como ella, un dia decidieron que
no querian estar mas aquiy, sobre
todo, dar visibilidad a los familia-
res, decirles que no estan solos;
que yo también he pasado por ahi
y sélo que se siente. Porque una
cosa es que alguien fallezca, como
mi padre, de mayor o por una
enfermedad, y otra muy distinta’
es que esa persona decida irse.
Una siente... siente... que ne puede
hacer nada...», reflexiona.

Y sin embargo ha hecho: una
produccion audiovisual donde
més que otra cosa se desprende
amor del bueno, el de una familia
que sigue utilizando la musica
como forma de expresion y de
disfrute comtn. Hastalos nietos

“He mostrado mis sentimientos,
los que tenia escondidos, guardados,
lo que no habia contado nunca” -

-abrazo. Porque desde que he visto

este documental yano te veo con
el ojo que te vefa antes. Ahora te
veo con otro 0jo, con mas carifion,
Siente pues esta artista que
haber desafiado su propio tabi,
que tenfa hasta cardcter familiar,
aunque le diera umiedo, mucho

de La Hiingara cantan, pese a que
son muy pequefios. Pero esto sera
otra historia, tal vez otro docu-
mental. Sélo un dato mds: es
hermoso el momento en el que,
en uno de los episodios, Sonia
charla con la hija de su hermana
mientras éstale arregla las ufias.
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NUTRIGION | UNA CREENCIA QUE PUEDE RESULTAR PELIGROSA

INVESTIGACION
T3 laBsciela deSalud Piblicadela :.E'l aislamiento
-'| universidad norteamericana, que mﬂuye enel
consiste en dividirel plato en tres
partes. Segtin este modelo, lami- cerebro del
tad del recipiente debe estar com- 3
'MAS EN ELEMBARAZQ izt  sioscn
das, un cuarto por proteinas de ca- -
lidad como legumbres, huevos o - FIRMA [ DATA

La idea de duplicar la ingesta durante la gestacion es un populary

falso mito que puede poner en riesgo la salud de la madre y del bebé

Durante los dos primeros trimestres las necesidades caléricas de la mujer apenas varfan.

AGENCIAS

horatendrds quecomer por dos.
ta es una de las frases mds es-
- cuchadas cuando una mujer anun-

cia que estd embarazada. Sin em- -

" bargo, esta arraigada creenciano es
sino un mito que puede poner en
riesgola salud tanto delamadre co-
mo la del bebé que estd esperando.

Esaidea de duplicarlaingesta

- de comida asf como la de sucum-
bir alos antojos pensando que se
va a engordar igualmente durante
la gestaci6én chocan conla eviden-
cia cientffica, tal y como recuerdan
los expertos de Laboratorios Orde-
saa través de la guia Mitos y Dudas

sobre Salud Femenina, publicada.

recientemente.

Este documento detalla que, du-
rante los primeros seis meses de
embarazo, las necesidades caldri-
cas de la mujer apenas varfan, Solo
en el tercer trimestre se recomienda
un aumento de aproximadamente
200 calorfas diarias, lo que equivale
a dos tostadas integrales con aceite
de oliva o un pufiado de nueces. Por
ello; lejos de duplicar las cantida-
des, el laboratorio apunta que «el
verdadero objetivo debe ser mejo-
rar la calidad de la alimentacidny.

Segiin rermarcan los expertos,
corner en exceso durante el emba-
razo puede provocar un aumento

de peso innecesario en la madre,
_conriesgos asaciados como hiper-

tensién o diabetes gestacional y,
ademds, se asocia a partos més
complicados, con mayor probabi-

_ lidad de inducciones y cesdreas. En

este sentido, sefialan que diversos
estudios vinculan el sobrepeso ges-
tacional con un mayor riesgo de
obesidad infantil, «una realidad es-
pecialmente preocupante en el
contexto delos crecientes indices».

“PLATO DE HARVARD". Por ello, el
laboratorio Ordesa recomienda to-
mar como ejemplo la dieta del pla-
to de Harvard, un modelo de ali-
mentacién saludable disefiado por

pescado cocido, y el otro cuarto por
hidratos de carbono complejos, co-
mo arroz integral, avena o pan
100% integral. Asimismo, se acon-
seja el uso de grasas saludables, co-
mo el aceite de oliva virgen extra, y
priorizar el consume de agua fren-
te a bebidas azucaradas o refrescos.

Ademds, los expertos matizan
que «hay ciertos alimentos que
conviene evitar debido al riesgo de
infecciones o contaminantes». En-
tre ellos se encuentran las carnes y
pescados crudos o poco hechos, los

quesos elaborados con leche no

pasteurizada, el huevo crudo, el
pescado azul de gran tamario (co-
mo el atinrojo o el pez espada) por
su alto contenido en mercurio, as{
como la cafefna 'y el alcohol.

Un ejemplo de menti diario
equilibrado que proponen desde el

El sobrepeso de la
progenitorase
asocia con un
mayor riesgo de
obesidad infantil

laboratorio incluirfa en el desayu-
no, un bol de avena cocida conle-
che, pldtano y nueces, Para el al-
thuerzo, una ensalada de lentejas
con verduras y huevo duro, acom-

- pafiada de una pieza de fruta.Yen

la cena, merluza al horno con cala-
bacin y patatas cocidas, seguida de
un yogur natural sin azucar,

Por otro lado, sefialan que hay
ciertos nutrientes cuya demanda
aumenta de forma considerable
durante el embarazo y que no
siempre se cubren tinicamente con
la alimentacién, por lo que puede
ser recomendable tomar comple-
mentos tales como el dcido félico,
el hierro, el yodo, la vitamina D o el
DHA, un tipo de dcido graso ome-
ga-3, esencial para el desarrollo ce-
rebral y visual del bebé.

. Enestesentido, lajefa dela Sec-
cién de Obstetricia Médica del Hos-
pital La Paz (Madrid), Maria Dela
Calle, explica que «nila alimenta-

cién nila exposicién solar garanti--

zan por si solas un aporte adecuado
de estos micronutrientes necesa-
rios, porlo que en muchos casos es-
t4 indicado recurrir a suplementos».

Mediante el uso dei.mégenés ce-

- rebrales y datos conductuales,

1a Division de Medicina de Ado-
lescentes y Adultos Jévenes del
Hospital Infantil de Boston (Es-
tados Unidos) descubrié que
aquellos socialmente retrafdos o
que prefieren la soledad con fre-
cuencia presentan diferencias
mensurables en la estructuray
funcién cerebral, segtin un tra-
bajo publicado recientemente.

Teniendo en cuenta que la
adolescencia es un periodo de
reorientacion social, basado en
un cambio deun mundo centra-
do en los padres a ino moldea-
do porlos comparfieros y las re-
des sociales mds amplias, cabe
sefialar que esta expansién es

- crucial para un desarrollo salu-
dable, pero también aumenta la

susceptibilidad alos factores de
estrés social. Cuando estos lle-

-van a los jévenes al aislamiento,

el cerebro puede verse alterado.

Esta investigacién se propu-
so identificar los correlatos ce-
rebrales del aislamiento social
en esta etapa, paralo que los
cientificos recurrieron al estu-
dio sobre el Desarrollo Cogniti-

~“vo del Cerebro Adolescente

(ABCD). Si bien no fueron ines-
perados, los hallazgos ofrecie-
on nuevas perspectivas, entre
las que destaca que los jovenes
socialmente retraidos mostra- -
ron diferencias estructurales en
las regiones cerebrales que sus-
tentan el procesamiento social
y emocional. Funcionalmente,
sustedes cerebrales también re-
velaron conexiones mds débiles
ymayor fragilidad en los circui-
tos. Estas diferencias no se limi-
taron aunasola regidn, sino que
se extendieron a muiltiples re-
des que sustentan la funcién
cognitiva en diferentes domi- -
nios, lo que eleva suimpacto.

EL TRABAJO SIGUE. La si-
guiente fase de la investigacién
evaluard sila soledad persisten-
te deja una huella duraderay en
qué medida el reconocimiento
y el apoyo tempranos pueden
alterar esa trayectoria. Los in-
vestigadores esperan obtener
una visién mds clara sobre los
efectos del aislamiento para
fundamentar intervenciones
més tempranas y eficaces.
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Alimentacion

| Ahora Ias bebldas
; -vegetales de soja
tambien sonricas

enOmega3 '

SPC

Enuna sociedad cada vez mds lon-
geva, donde los 50 son los nuevos
40 0los 60 son los nuevos 50, la in-
novacién en el mercado de las be-
bidas vegetales ha llegado para
quedarse, poniendo en el centro
mejorar la salud y controlar el co-
lesterol de esta franja de edad, que
supone mas del 50-por ciento del
consumo de este mercado.

Precisamente el colesterol alto .

es uno de los problemas de salud

més extendidos en la sociedad es- -

pafola, segiin laltima Encuesta
Nacional de Salud en Espafia, el 18
por ciento de la poblacién espafio-
la tiene el colesterol alto, cifras que
ascienden hasta el 50 por ciento,
seguin el Estudio ENRICA. Estos da-
tos son atin mayores enla franja de
edad de 50 a 64 afios, por encima
del 75 por ciento, segtin el mismo
estudio, donde el consumo de be-
bidas vegetales se ha disparado en
los ultimos afios.

Unos hébitos de vida cada vez
més sedentarios y una alimenta-
cién poco equilibrada tienen la cul-
pa, pero también la escasa con-
cienciacién de lo que puede deri-
var tener el colesterol alto: sobre
todo enfermedades cardiovascula-
res, que son la primera causa de

mortalidad en nuestro pafs. Para
ayudar a evitar estas patologfas es
necesario seguir una vida activay
una alimentacién saludable, que
abarque alimentos frescos, como
frutas y verduras, cereales integra-

les, alimentos proteicos de calidad,

yalimentos rices en Omega 3, un
nutriente esencial queayudaacon-
trolar el colesterol y los triglicéri-
dosy, por lo tanto, areducir los ries-
gos cardiovasculares,

Para Natalia Ramos, dietista-nu-
tricionista de Pascual, vel Omega 3

contribuye a proteger el corazdn.
Debemos Verlo como un gran alia-
do: estos dcidos grasos nos ayudan
a mantener nuestra salud cardio-
vascular, a través del control del co-
lesterol, los triglicéridos y la ten-
si6n arterial en niveles normales.
Por ello, incorporarlo de forma sen-
cilla en la dieta diaria puede mar-
car la diferencian.

Aunque el pescado azul, las se-
millas de lino y chia o las nueces
aportan Omega 3, parece que la
gran mayorfa no torma una canti-
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dad suficiente, ya que el 65 por
ciento dela poblacién no cubre los
niveles necesarios, segiin un re-
ciente Estudio ANIBES. De ahi que
lacienciaylainvestigacién se unan
para formular alimentos enrique-
cidos que ayuden a suplir las ca-

rencias de este nutriente esencial.

NUEVA GENERACION. Ante esta
situacién, la innovacién e investi-
gacién alimentaria nos estdn per-
mitiendo acceder a alimentos en-
riquecidos que ayudan a cubrir las
carencias nutricionales de nuestro
Ccuerpo.

Entrelas ultlmas innovaciones,
Vivesoy ha lanzado su nueva bebi-
davegetal de soja enriquecida con

_ Omega 3 que destaca por aportar,

en un solo vaso de 250 ml, la mitad
delaingesta diaria recomendada
de este nutriente. «Esta bebida fa-
cilitala incorporacién de Omega 3
en la dieta diaria de manera prdcti-
cay saludable, sefiala Natalia Ra-
mos, ademds de recordar que tam-
bién aporta «calcio, potasio, vita-
minas Bl, B12 y C, todos ellos
nutrientes destacados para la sa-
lud cardiovasciilar, y un alto conte-
nido de protefnas»,

- Para estainnovacion, Vivesoy ha
apostado poruna bebida a base de
soja, cultivada 100 por 100 en Es-

LA ‘NUEVA VIDA' DEL OMEGA 3

MAS ALLA DEL PESCADO AZUL

paiia, con un sabor tinico y enri-
quecida con la férmula ViveCor,
que incorpora dcidos grasos Ome-
ga 3 procedentes de semillas de li-
no. Esta novedosa férmula permite-
«incorporar 4cido alfa-linolénico
(ALA) presente en las semillas de li-
no, una de las principales fuentes:
vegetales de Omega 3 enlanatura-
lezay que ayuda a controlar el co-
lesterol en niveles normales», afia--
de Ramos.

Ademds, la nueva bebida ve ge-
tal de Vivesoy se enriquece con po-
tasio paraayudar a controlarla ten-

- si6én arterial, con Calcio y'Vitamina

B12 que contribuyen ala fluidez de
lasangre a través del control dela
coagulacién sangufneaylaforma-
cién de glébulos rojos. La férmula
se completa con vitamina B1 que
cuida el corazén y con vitamina G
que protege las células frente al d{
fio oxidativo. ™

Todo ello hace que nos encog}\
tremos con una alternativa vege!
que ha sabido incorporar los be-"
neficios saludables del Omega 3
con el compromiso de Vivesoy ha-
cia los principales consumidores
de las bebidas vegetales, los mayo-
res de 50 afios, manteniendo su
apuesta por impulsar el crecimien-
to y desarrollo sostenible del cam-
po espaiiol.
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Enlaimagen,

la bailarina
Misiy Copeland,
en cuya historia
seapoya
-elestudio
clentifico.

HACER ‘SCROLL _
MIENTRAS VES VIDEOS
INSPIRADORES _

'REDUCEELESTRES

_TANTO COMO MEDITAR

Cinco minutos. Un estudio pone

el foco en el impacto del contenido
dela pantalla: las historias de
superacion generan un impacto
positivo hasta 1o dias después

Por Maria Toldra

asar tiempo con el mévil no es tan malo
como se plensa. Al menos, sise hace de
forma consciente y controlada. Ver
videos inspiradores, apenas cinco
minutos al dfa, puede reducir el estrés
tanto como practicar meditacion,

El trabajo, publicado en la revista Psychology of Popular

Media, desaffala vision tradicional delas pantallas
como fuente de ansiedad y distraccién, El contenido
importa por el poso que deja en el espectador:la
esperanza que despierta en quien lo ve. «Lo que
' encontramos es que unos pocos minutos de contenido
que despierte esperanza pueden marcar la diferencia.
Es una pausabreve, sencillay agradable, pero conun
efecto real en cémo aftontamos la vida cotidiana,
explica Robin Nabi, autora principal del estudio. .
Durante cuatro semanas, el equipo de Nabi trabajo
, conmds demil adultos estadounidensesenplena -
temporada navidefia, uno de los periodos mds
estresantes del afio, Los participantes fueron divididos
en cinco grupos: unos vefan videos inspiradores, otros
' cdmicos, otros segufan meditaciones guiadas, un
cuarto grupo usaba su mdévil libremente durante cinco
minutos, y un tiltimo grupo no hacla nada.

Antes de comenzar, todos completaronun
cuestionario para evaluar su nivel inicial de estrés.
Durante cinco dias consecutivos, cada grupo recibié
un correo diario con instrucciones y, tras cada sesion,
-1 los participantes informaban sobre cémo se sentfan

emocionalmente en ese momento. Los investigadores

realizaron un seguimiento posterior para comprobar si
los efectos persistian. El objetivo eramedirno solola
reaccién inmediata al contenido, sino también si las
emociones positivas -en especial la esperanza-tenfan
unimpacto duradero en el bienestar.

Solo los videos inspiradores y la meditacién
generaron reducciones duraderas del estrés, visibles
hasta 10 dias después. «Nos sorprendié la magnitud del
efecto y, sobre todo, su persistencian, admite Nabi. «Los
videos no reducfan directamente el estrés; lo haciala
esperanza que despertaban en las personas. Esa
emoci6n parece aumentar la sensacidn de que uno es
capaz de manejar sus problemas, [0 que a su vez alivia
el malestar, El estudio identificé un mecanismo
emoclonal concreto: Ia esperanza actiia como
catalizador del bienestar. Al ver historias de personas
que superan laadversidad, los espectadores no solo se
sienten conmovidos, sino que interiorizan una idea:
«Siellos pueden, yo también puedo». Ese cambio de
percepcidn, segiin Nabi, tiene efectos psicoldgicos
similares alos que provocala meditacidn.

Durante afios, los expertos en salud mental han
insistido en reducir el tiempo frente alas pantallas,
Pero esta investigacion matiza el mensaje. «Nuestro

| estudio cambia el foco: no se trata tanto de cudnto

vermnos, sino de qué tipo de contenido consumimaosy,
afirma Nabi. «Hay mucho material negativo, pero
también contenido que puede nutrirnos emocional-
mente. No podemnos controlar todo lo que circula enlas
redes, pero si podemos elegir lo quenos hace bien».
Los videos empleados en el experimento eran
historias reales de superacidn, disponibles en
plataformas como YouTube. Uno de ellos narrabala
vida de Misty Copeland, la primera bailarina principal

| afroamericana del American Ballet Theatre, que crecié

en condiciones muy dificiles antes de alcanzar el éxito.
«Basta con buscar videos etiquetados como
inspiradores o sobre personas que han vencido
obstdculosy, sugiere Nabi. «Cuando encontramos uno,
los algoritmos se entrenan y ya suelen hacer el reston.
+Eso quiere decir que con ver cinco minutos de un
video inspirador el estrés vaa desaparecer?
Rotundamente no, «No se trata de reemplazar la
meditacion, el ejercicio o el iempo con amigos, sino de
sumar una herramienta mésw, aclara la investigadora.
El estudio también advierte delos limites.
«Como todo, hay un punto en el que demasiado de algo
bueno puede volverse contraproducenten, sefiala Nabi.
«Pero con cinco minutos al dia no observamos ningiin
efecto negativo, solo beneficios emocionales».
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ENFERMERA SATURADA

3ES EL AGUA CON GAS UNA
ALTERNATIVA MAS DIGESTIVAY
SALUDABLE QUE LA NORMAL?

Alimentacion. Ambas opciones hidratan
porigual y ofrecen una cantidad de
minerales similar, pero, en algunos
casos, el agua carbonatada puede ofrecer
ventajas frente a la version sin gas

eberaguacongas
estd de moda. Si
hastahace unos
afios eracasiuna
rareza ver aalguien
consumiendo esta bebidaen
un bar en Espafia, no asfen
palses del norte y este de
Europa, hoy en dfa esta opcién
contintia ganando terreno
como alternativaales
refrescos azucarados. Y no se
trata de una percepcidn, los
datos lo respaldan al
comprobar que en eliltimo
afio suventase ha
incrementado hasta un 21%.
20ué contiene?
Elagua con gas o agua
carbonatada no es otra cosa
que agua mineral con dcido
carbénico o didxido de
carbono. Amenudo se hace
referencia a que contiene
también minerales como
sodio, magnesio o calclo, pero
el agua sin gas también los
contiene; todo va a depender
de su presencia o no en el
suelo del que procedan.
También conviene aclarar que
ese gas puede estar presente
de forma natural en el propio
manantial del que nace 0
afiadirse posteriormente
durante el embotellado.
3Bsmids saludable?
En realidad es exactamente
igual de saludable el agua con
gas que el agua sin gas, ambas
nos hidratan porigual y no

hay diferencias apreciables en
la cantidad de minerales que
nosaportan. Y dado que no
contiene azticares,
edulcorantes o colorantes es
una muy buena opcién para
refrescarse.

3Es mejor parala digestion?
Si sufrimos hinchazén
abdominal o malestar
estornacal de forma habitual,
elagua con gas puede
ayudarnos ya que las burbujas
dela carbonatacién podrian
ayudar a una mejor digestion
al estimularla secrecion de
Acidos gdstricos, esenciales
para digerirlos alimentos.
Tomarlamos un pequefio vaso
deagua con gas justo antes de
esa comida que sabemos que
vaa ser abundante, pero sin
pasamos de cantidad ya que
eso provocaria justo el efecto
contrario y nos hincharfa.
sAyudaa perder peso?

En realidad no podemos
afirmar que sf; pero tampoco
que no. Y es que tenemos
estudios cientificos que
sefialan que puede ayudara
que nos sintamos mas
saciados y entonces
comamos menos cantidad de
alimentos, pero sin embargo
otros no encuentran
diferencias entre beberla
yno. Lo que sf sabernos es
que el agua con gas aporta
cero calorfas, asiquenovaa
hacer que ganemos peso.




MEDICINA ESTETICA. Probamos
el tratamiento no invasivo
Ultherapy Prime, gran éxito en
aparatologia a nivel mundial.
‘Spoiler: después nadie me dice
“qué te has hecho’, pero todos
insisten en lo bien que me ven

Diario de un ‘lifting’
sin cirugia o como
(casi) volver atras
en el tiempo

Por Marta Sotillo. Fotografia de Javier Barbaricho

stds exactarnente
igual que cuando
nos conocimos en
2006». Melanza
este piropazo mi
compafieraSonia,
aquien haceafios
queno veo, en un evento
multitudinario donde coincidimos.
Tenia entonces yo 25 afios, ergo me
esta diciendo que a mis (casi) 45
estoy dos décadas rejuvenecida.
£Soy el curloso caso de Benjamin
Button? Lo que no sabe ella es que
me encuentro en pleno proceso de
evolucion del tratamiento que me
he realizado con Ultherapy Prime y
que sus palabras—en lugardeun
wpqué te has hecho?n, que delataria
la deteccién una intervencién poco
natural-corroboran exactarente
lo que buscaba: seryo... como ful.
Nos remontamos a unos meses
atras. La gravedad empieza a hacer
mellaenmirostro. Y lagenética,
que no engafia, como el algedén,
yamehamandado pistas: mi
futuro dictamina que no seréuna
anciana arrugada, sino descolgada.
Lamandibula ya no obedecea
unas lineas rectas, me descubroa
mi mismajugueteando conla piel
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flécida (de mds) que se me acumu-
labajo Ia barbilla, comola delos
pavos, mientras veola serie de
turno... No me planteo pincharme
hétox porque las arrugas no me
quitan el suefio, al menos por
ahora, Eso selo dejo al 39% de ese
50% de espafioles que admite
haberse sometido a algiin procedi-
miento de medicina estética, segin
elultimo informe Percepcidny uso
de la medicina estética en Espafia
2023 que la Sociedad Espafiolade
Medicina Estética (SEME) realiza
cada dos afios. Pese a que estoy
rodeada de grandes profesionales,
he visto alguna cara que dejaba de
serla desiemprey amilamfame
ha sido muy fiel durante més de
cuatro décadas, me parece mal
ponerlelos cuernos a estas alturas,

Como he escrito largo y tendido
dela tecnologia Ultherapy, profe-
sidn obliga, empiezo a plantearme
que puede ser lo mio, mds cuando
descubro que acaban de actualizar-
lacon Ultherapy Prime. ¢De qué
estamos hablando exactamente?
Se trata de la tiltima evolucion del
procedimiento médico estético no
invasivo (no requiere reposo ni baja
ni convalecencia) de rejuveneci-

Ladoctora
Carmen Lorente
enaccionenla
sesidn de
Ultherapy Prime
sobrela cola de
lacejadela
autora del
artfculo.

miento, elevacién y remodelacion
de rostro, mirada, cuelloy escote
que cuenta con la etiquela de lifting
sin cirugfa, solo con aparatologia,
dela Administracién de Alimentos
yMedicamentos de Estados
Unidos (FDA). Los mds de tres
millones de tratamientos que se
hanrealizado en elmundono
pueden ser casualidad, ni que
Jennifer Aniston o Courteney Cox
alaben sus bondades. «Esta tecno-
logfa de Merz Aesthetics se ha
convertido en una de nuestras
mejores tarjetas de visita por su
sepuridad y sus resultados»,
confirma Paz Torralba, directorade
The Beauty Concept, centro madri-
lefio que cumple zo affos y esfiela
este procedimiento.

LAHORADE LAVERDAD

Allf me dirijo precisamente cuando
decido que hallegadolahora de
probar lo escrito en cara propia.
Primer paso, consulta conla
doctora Carmen Lorente, directora
del area médica del centro. Me
propongo ser buenaalumnay
seguir aquello de que un ojo
experto te diagnostique de manera
personalizada, algo enlo que
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insiste siemprela sociedad de
médicos estéticos. Otra de buena-
Tumnitis, acudir a profesionales con
licencia alo 007... para ejercer, aptos
para responder ante posibles
consecuencias adversas—quese lo
digan a Linda Evangelistay a su
rostro desfigurado al someterse a
un protocolo antiflacidez con
aparatologfa en 2016— Por eso, la
profesion estd «totalmente regula-
dasegtinla Ley de Ordenaciénde
Jos Establecimientos Sanitarios de
2003, en concreto en el epigrafe
U.48, que establece quelos centros
sanitarios de medicina estética
deben estar bajo laresponsabilidad
de un médico (tanto anivel legal
como penal)y, como me ha contado
la doctora Petra Vega, de SEME,
paramds de un reportaje. Asi que,
mientras espero en larecepcion de
The Beauty Concept, busco conla
mirada lalicencia U.48 ylaencuen-
tro bien visible en el mostrador.

Ensudespacho, la doctora
Lorente escucha mis necesidadesy
las corrobora. En esto delos
tratamientos estéticos, lo primero
es tener una buena capa exterior,
antes deirse alasinteriores.
«Tienes una piel estupenda, cero
manchas, casi nada de poro»,
confirma, y estd de acuerdo en que
lo que necesito es darle un chute de
produccitn de coldgenoy elastina
alafascia muscular (SMAS), mds
profunda que la epidermis, Ia
dermis yla franja de grasa. Es ahi
donde lleganlos ultrasonidos
microfocalizados de altaintensidad
y calor intenso (60-70 grados) de
Ultherapy Prime.

DEL DICHO AL HECHO

Una sesién se necesitaal afio
(desde1.320 euros el cuello hasta
3190 un completg), lo que duran de
medialos efectos. Lamia viene
precedida porla advertencia dela
doctora Lorente de que sisoy
sensible, acudanolotilizada. «No
duelen, asegura ella, también
usuaria, pero hay quienes lo notan
mds. Voy de valiente... y sufroun
poquito. Meses mas tarde, enuna
entrevista, le comento alamodelo
Eugenia Silva, habitual de Ulthe-
rapy, que algo si me molestd, Me
asegura entre risas que con la
tltima versidn no se nota nada, que
no me queje. Ademds de menos
molestias, la ventaja de Prime es

quenosolo incluye un ecografo

para que la doctora vea con preci-
sion ddnde lanzalos disparos de
ultrasonidos con la pistola de
cabezal ancho, sino que presenta
una pantalla grande con una
visualizacién mds nitida, lo que
permite dirigir de manera precisala
energiaalas capas de tejido que
mas lo neceslian.

Tras haber untado mi cara con el
gel que facilita el deslizamiento del
cabezal, Lorente incide en la
barbillay bajo ella; enla zona de las
patillas y, por tltimo, en la cola de
laceja. Yacierta. Eso lo notoyo,
cuando estas zonas me arden algo
mas que otras, y la doctora, porque

Elantes (izda.)y

el despu
(dcha.) del
tratamiento, tres
meses entrenno
yoiro.
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le canto, literalmente, mi peculiar
manera de quejarme (un poco).
Los ultrasonidos, enlas zonas
disparadas, provocan una neocola-
génesis (generacién de nuevo
coldgeno) en las capas mds profun-
das delapiel, consecuenciadela
cicatrizacion de los tejidos (y su
contraccion) que se produce como
defensaalas altas temperaturas.
Enmi cerebro, de letras, me imagi-
no una reaccion parecidaa cuando
tehaces un corte en version Erase
una vez el cuerpo humano: mufie-
quitos que se afanan en mandar a
susagentes reparadoresala herida.
Lo mismo aqui, el ultrasonido hiere,
aunguero se vea,y el coldgenoyla
elastina se ponen las pilas para
reparary, de paso, garanfizar una
piel firme, tersa y mas luminosa.
‘Amedia carahecha, se ve mds
elevada. Al terminar, unos go
minutos después, es evidente un
efecto flash. Sin embargo, los
resultados son progresivosy alos
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tres meses alcanzan su esplendor,
porlo tanto agendo revisiones
periédicas de control. Por cierto, tal
cual salgo, me voy a la oficina.
Nadie notanada.

PRIMER MES: $DE VERDAD
FUNCIONA?

Amanezco el dfauno dU. (después
de Ultherapy) con una pequefia
ronchita al lado delanariz. Le

mando fotoala doctora Carmen
Lorente porque soy muy obediente
al «si notas algo raro, avisa» con el
queme despidid. Nada, «es del roce
del cabezal con tu piel sensible,
me tranquiliza. Por lo demds, como
sino hubiera pasado un ultrasoni-
do pormi SMAS, Ah, no, wait for it.
Me duele la cara de ser tan guapo
dejade seruna cancién de Los
Inhumanos para convertirse en mi
condicién de la primera semana. Se
me juntan eventos repletitos de dos
besos que estoy tentada de atajar
conun firme apretén de manos:
cadaroce en la cara me acenttialas
agujetas, como bautizo a esa
sensacidn que permanece unos
dias después del tratamiento.
Sinceramente, no noto mucho
mds durante el primer mes. Me
agano un gripazo que ocupala
mayorfa de los dias, me concentro
€N mantenerme en pie, no en
analizarme la cara. De hecho, hasta
quenollega el dia delarevision
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con Patricia Franco (Patri paralas
ultherapizadas que la visitamos a
menudo), skin expert de The Beauty
Concept, no caigo en la cuentade
que no tengo mal aspecto, Me
dispara las fotos de seguimiento a.
lo busto de Nefertiti que acompa-
fian estas pdginas, latltimatecno-
logta para analizar todos los
angulos del rostro, mientras me
pregunto: scdmo puede ser que me

En el mundo se han realizado
mas de tres millones de
tratamientos con Ultherapy

El calor de los ulivasonidos
penetira en las capas internas
para generar nuevo colageno

Eugenia Silva o Jennifer Aniston
son algunas delas vips que se
declaran fans del protocolo

vea buena cara sin pizca de colorete después de més de
20 dias virica? «La cosa se esti empezando a tensar, se
(y me) alegra Patricia Franco.

' SEGUNDO MES: sDONDE ESTA MI PAPADA?

Noto que me cuesta pellizcar la grasitaincipiente dela
papada blandengue ylo que consigo atrapar esta firme.
Adidsal entretenimiento mientras veo series. Enla
visita del segundo mes, me
lo razona Patricia: «Bs que
Ultherapy consigue una
compactacién delos
tejidos». Bnla toma frontal
delafoto de rigor, mi
barbilla arroja mucha
menos sombra sobre el
cuello.Nuncame han .
preocupadolasbolsasy
ojeras pero, flipo, sehan
borrado. El efecto tensor,
merecuerda laskin expert,
también afectaala mirada
(bendito molesto disparo
enlacoladelaceja).

TERCER MES: [TENGO
BARBILLITAY
Nonecesito ni las fotos
césmicas de larevision
para mostrarme lo que el
ojo no ve, porquelove.Una
barbillita ligeramente
afilada destaca sobre mi
dvaloredondo. Novoya
exagerar y decir que tengo
eldngulodelamandibula
marcado como mimusade [
masetero Garlota Casi- 5
raghi, pero ahileando.La
plel estd descansada, no
pueden con ellanilos
clerres de edicion nilos
viajes ni otro virus que se
ha cruzado en mi camino
(imenudo afiitol). Hay mds.
Patricia Franco me descu-
bre en nuestra tltima cita
(jla echaré de menos!) algo
que yo no habfa percibido:
los pémulos estédn mds
elevados. Mi flacidez, por
clerto, eraincipiente, con
una mds acentuadalos resultados hubieran sido ain
mids notables. Con la misién cumplida, me da el alta.

EPILOGO

Me encuentro en la calle con mi sobrina Mar y su amiga

Ana (veintipocoafieras), que se van al pueblo conla 3
familia de esta. Unos dias méds tarde, mi sobrina me :
dird: «Martita [me lama Martita desde antes de mi
rejuvenecimiento, conste en actal, vas a flipar. Me pre-

gunté la madre de Ana si eras nuestra amiga, ;0 compa-

fiera de clase2n.
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 IRATI

- MITXELENA,
LA ATLETA

' DEELITE
QUE BUSCA
UNA CURA
PARA LA ELA

Investigacion. Esta donostiarra
combina su trabajo como
neurocientifica con el atletismo de
primer nivel. Es investigadora en
el CIC BioGune de San Sebastian
v acaba de competir en el Mundial
de Tokio en salto de longitud.

“Lo que aprendo en la pista me
ayuda en el laboratorio”, asegura

Por Cristina G. Lucio

emando un audio, que asf voy mds
rapido». La donostiarra Irati
Mitxelena apura cada segundo de
su tiempo. Apenas hay ratos
muertos 0 momentos perdidos
en su dia a dia porque cada
instante cuenta. Cada minuto es
oro cuando tienes que compaginar,
como hace ella, una doble y exigente faceta:la de
neurocientifica yla de atleta de élite.

Mitxelena (San Sebastidn, 1998) es investigadora,
trabaja para encontrar una cura contra la esclerosis
lateral amiotrdfica (ELA) en el Centro de
Investigacion Cooperativa en Biociencias (CIC
bioGUNE) de San Sebastiin. Y, al mismo tiempo,
también es una figura destacada en el atletismo
espaiiol, tal como ha demostrado hace escasas
semanas en el Mundial de Tokio, donde compitié
en salto de longitud.

_Sus dias transcurren entre el laboratorio y la pista
de entrenarniento, alternando la bata blanca y los
tubos de ensayo con las zapatillas de clavos y el foso.

. Mantener esa doble identidad -asegura—no es tarea
fécil: a Ias nueve horas que pasa habitualmente
en el centro de investigacidn hay que sumarle no
menos de tres horas de entrenamiento intenso,
—_.cinco dias ala semana,

Dicé Mitxelena que a menudo le preguntan cudl es

el secreto para llegar a todo.«Pese-yo.creo que no

. hay secretosn, subraya. «La clave es trabajar mucho;—
organizarse bien y también tener paciencia, mucha
paciencia, porque muchos dias son agotadores.
Haber estado en el Mundial de atletismo ahora me
da muchas fuerzas y es un gran empujdn, pero
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también hay momentos malos y cuando las cosas no
salen se hace cuesta arriba».

La investigadora suele llegar temprano a
trabajar. A las ocho de la mafiana ya estd en el
Laboratorio de Biologla Sintética, donde ultima
su tesis, centrada en el empleo de técnicas de
edicidn genética contra la ELA. «En el laboratorio
tenemos una herramienta de edicién del ADN
con unas caracteristicas que la hacen tinicay le
confieren ventajas frente a la tecnologia CRISPR
convencionaly, explica. «Estamos intentando
utilizar esta herramienta para conseguir una
terapia efectiva frente a esta enfermedad
neurodegenerativa para la que actualmente
no hay tratamienton.

Hasta las 17 horas suele estar enfrascada en sus
experimentos. Y del centro de investigacién se va
directamente al miniestadio de Anoeta, donde
entrena a las drdenes de Raman Cid. «Intento
hacerlo del tirén para no sucumbir a la perezav,
confiesa. «Hay dfas en los que estoy saturada o muy
cansada y entrenar no es lo que mas me apetece...
pero sé que me va a hacer sentir mejor y voy a
terminar mejor el dfa, asi que no le doy mds vueltas
y voyn, subraya.

Una vez se calza las zapatillas intenta dejar
aparcada la neurociencia y concentrarse solo en la
técnica para conseguir el mejor salto. Sin embargo,
en las largas sesiones de preparacion a veces
también se cuelan ideas que aplicar al dia siguiente
en el trabajo o soluciones a un problema al que
llevaba dfas dandole vueltas.

Deporte y ciencia pueden parecer mundos
completamente opuestos, pero tienen bastantes
lazos en comun y, muchas veces, lo aprendido enla
pista tiene su aplicacién en el laboratorio y
viceversa, «Ya era deportista antes de ser clentlficay,
aunque mucha gente no se da cuenta, el deporte te
ensefia muchos valores, mucha disciplinaya
trabajar por un objetivo, cosas que se pueden aplicar
luego en distintos &mbitos de la vida, como el
laboraly, asegura Mitxelena. «Creo que a mf me ha
ayudado mucho porque, al final, estoy muy
acostumbrada a tener metas, a trabajar duro por

 ellas y a poner todo mi empefio para conseguirlas,
porque sé que muchas veces las cosas no salen ala
primera ni ala segunda y tampoco ala tercera, pero
pueden acabar saliendo».

Ese teson lo demostré Mitxelena el pasado mes
de agosto, cuando en el tiitimo salto de la dltima
competicién clasificatoria en Guadalajara logro

“El oro olimpico es tentador,
pero si tuviera que elegir,
sin duda me quedaria con
hallar un tratamiento contra
la ELA, que no tiene cura”

“F1 deporte te ensefia muchos
valores, mucha disciplinay a
trabajar por un objetivo, cosas
que se pueden aplicar luego
también al trabajo clentifico”

-alcanzar los 6,70 metros, su mejor marca personal y
la cifra que la federacidn le pedia para poder ir al
Mundial de Tokio.

Aquelfue un salto especial. Irati, muy concentra-
da, arrancé pidiendo palmas al piblico. Necesitaba
el calor de los presentes para conseguir un empujén
final, Respird hondo, miré al objetivo y se dejé llevar
por sus zancadas.

Supo enseguida que el salto habfa sido bueno,
pero contuvo la respiracion hasta que vio en el :
marcador la cifra final. Y entonces no pudo contener
el grito de alegrfa. «El Mundial de Tokio era una
realidady, recuerda.

Fue el mejor colofén a una temporada magnifica
en la que consiguid sus mejores marcas personales
tanto en pista cubierta (6,62) como al aire libre (6,70);
fue segunda de Espafia y quedd decimoquinta en el
Campeonato Buropeo de pista cubierta.

Irati Mitxelena consigui¢ el pase para Tokio, -
pero para competir tuvo que coger dias de sus -
vacaciones en el centro de investigacion. «Me los
habia reservado pensando en la clasificacién. Y lo
mismo tendré que hacer en 2026, en el que hay
Campeonato del Mundo de pista cubiertay
Campeonato de Buropa al aire libre...».

En este punto de la conversacion, a laatleta
se le escapa un suspiro. Apenas ha tenido una
semana libre, sin trabajo ni entrenamientos,
esta temporada. E intuye que la que préxima serd
similar. «No querria dejar de lado la ciencia, pero si
me gustaria poder priorizar un poco mas el
atletismon, musita, deslizando que el apoyo
de un patrocinio o una ayuda mds estable le
permitirfa centrarse temporalmente un poco mas en
su carrera deportiva. «He mejorado mucho, tampoco
me quedan tantos afios en el deporte de alto nivel y
me gustarfa priorizar un poco mas la faceta
deportiva. Me gusta mucho la ciencia y no querrfa
aparcarla del todo, pero quizas sf poder bajar el
niimero de horas en el laboratorio para poder
apostar por el atletismon, sefiala.

Su objetivo principal a medio plazo es llegar
alos Juegos Olimpicos de Los Angeles 2028.

«Me gustarfa poder intentarlo con todas mis
ganas y todos los medios y que, si no lo consigo,
no sea por no haberme podido dedicar a ello en f

Alaizquierda, cuerpo y-alman,
Mitxelen Uno de los suefios de [a atleta seria, sin duda,
en pleno saito conseguir una medalla olimpica. Pero si tuviera que
g;‘ﬂrd"irr::fﬁal elegir en cudl de sus facetas preferirfa alcanzar el

A éxito, la cima de sus objetivos, tiene muy claro
Bajo estas ddnde apuntarfa. «Claro que el oro.oi!mpico es
Ifneas, tentador, pero encontrar una terapia o un
trabajandoen | Tatamiento parala ELA, que adia de hoy no tiene
ellaboratorio cura, beneficiarfa a mucha gente, asi que no tengo
enSan duda y elegiria ganar en eso», zanja.
Sebastitdn.

De nifia, Irati no imaginaba un futuro como el que
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“No quiero dejar delado Ia
ciencia, pero me gustaria
poder priorizar el atletismo
estos afios que me quedan
de carrera deportiva”

“Claro que he tenido que
renunciar a cosas, pero nada
de lo que me he perdido aporta
tanto como lo que me dan la
ciencia y el atletismo”

ahora estd viviendo. Era muy deportista y le gustaba
correr, pero apostd por el judo-unadisciplinadela
que es cinturdn negro—hasta bien entrada su
adolescencia.

Recuerda perfectamente cémo llegd el atletismo
asuvida, de forma un poco «tardfan, afirma.
«Estaba en 3° de ]a ESO, tenia ya unos 14 afios y
fuimos con el cole de excursién al velédromo de
Donosti, donde habfan preparado un montén de
pruebas de atletismo, Un entrenador me vio
competir, le llamé la atencién y me propuso probar
con el atletismo. Asf empecé y hasta hoy».

En aquel momento, recuerda, atin era cinturén
marrén de judo, «un deporte que habia practicado
unos 10 afios». Quiso cerrar esa etapa y conseguir el
cinturén negro, asl que durante una temporada
compaginé ambos deportes.

Cuando empezo el bachillerato ya solo se
dedicaba al atletismo, una disciplina en la que
enseguida empez6 a destacary quele abrié
también puertas a nivel académico, «No soy como
otros investigadores que desde siempre han querido
ser clentificosn, admite. Yo no me decidi hasta el
final. Me interesaba la Biologia o las dreas =
relacionadas con la salud, pero no fue hasta 4° de
ESO, cuando nos hablaron de la Biotecnologfa y la
Neurociencia cuando ya tuve claro qué era lo que
queria hacer».

Al acabar el instituto, Irati estaba empefiada en
cursar Neurobiologfa, un grado que no estaba
disponible en Espafia. Empez6 a explorar la
posibilidad de irse al extranjero y la puerta se le
abrid definitivamente cuando, tras ganar el
Campeonato de Espafia sub-20, la Universidad de
Cincinnati, en Ohio (EEUU), le concedid una beca
deportiva para formarse alli.

Compaginando entrenamientos y estudios se
gradud con buenas notas y volvié a Espafia. Tras
cursar un master, entré en el CIC BioGune, donde
lleva ya tres afios.

«sHe tenido que renunciar a cosas para estar
donde estoy hoy?», reflexiona. «Claro que igual no
he podido hacer cosas que mis amigas han hecho,
pero no siento pena ni creo que eso que me haya
podido perder haya sido mas de lo que me han dado
elatletismo y mi profesidny. :

Con su grupo de amigos, su «cuadrilla» de
siempre, disfruta mucho de planes en la naturaleza
-donde més desconecta— o una buena pizza, el plato
que pidi6 cuando celebraron su pase para Tokio.
También le gusta mucho leer. Bn sumesilla de noche
descansa ahora Las damas de Kimoto, de Sawako
Ariyoshi, la historia de cuatro generaciones de
mujeres de una misma familia japonesa que la atleta
se comprd al volver de Tokio. «Tengo mucha
curiosidad sobre el pafs y me apetecfa leer algo de
literatura japonesax, explica.

En su tiempo libre también hay espacio para la
musica, «Antes de competir escucho una playlist que
he ido preparando con canciones que me motivan o
que son alegresy, apunta Mitxelena.

El nuevo disco de Bad Bunny o varios temas de
Bad Gyal son las tiltimas incorporaciones ala lista.
Pero el ciclo olfmpico acaba casi de empezar, afirma,
asl que todavia guarda espaclo para nuevos temas
que la atipen al podio.
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La gripe aviar se ceba con Valladolidy
obliga a sacrificar 1,6 millones de gallinas

o Castillay Ledn, con los 4 focos de la provincia vallisoletana, acapara el 10% delos casos del pais @ Las OPAS
coinciden en la importancia de «eforzar los protocolos de bioseguridad» y lamentan «las pérdidas economicas»

MARTA GAMAZ0 VALLADOLID
La gripea aviar se ceba con Valla-
dolid. Asi lo muestran los recien-

tes brotes que han experimen- -

tado algunas granjas del munici-
piode Olmedoyunaen eldeAgua-
sal.

Enlaactualidad, deacuerdo con
el Laboratorio Central de Vete-
rinaria de Algete, son diez focos de
Influenza Aviar de Alta Patogeni-
dad (IAAP), subtpo HsN1, los que
se encuentran activos en toda Es-
paiia, detectados en Badajoz (1),
Toledo (1), Huelva (2), Guadalaja-
ra (1), Valladolid (4) y Madrid (1).
Desde que inicio la presente tem-
porada se han detectado 40 focos
een aves silvestre en Andalucia,
Bxtremadura, Galicia, Asturias, Pafs
Vasco, Castillala Mancha, Madrid
y Catalufia y otras dos en aves au-
tivas en Pais Vasco y Andalucia.

Paraencontrarinformaciénres-
pecto primer foco declarado en Va-
lladolid, en concreto en Olmedo,
debemosir atrds en el tiempohas-
ta el pasado 17 de septiembre. Fue
ese dfa cuando la Consejeria de
Agricultura, Ganaderia y Desarro-
llo Rural de la Junta de Castilla y
Leonactivo el protocolo estableci-
do en el Programa de Vigilancia de
la Influenza Avoar en Espafia en
2025, en coordinacién con el Mi-
nisterio de Agricultura, Pescay Ali-

_ mentacion.

La propia explotacién comuni-
céalaConsejeriaque se habfapro-
ducido un incremento leve de la
mortalidad en la granja, con un
censo aproximado de 760.000 aves.
Ese dia se procedid a la inmovili-
zacidn de la explotacion conel ob-
jetivode minimizar la propagacion
de la enfermedad, proteger la sa-
nidad animal y la seguridad del
resto de explotaciones de lazona,
ala vez que los Servicios Vete-
rinarios Oficiales de la Junta to-
maron muestras que se remitieron
allaboratorio nacional de referen-
cia, segtininforméla Juntaenuna
nota de prensa remitida a los me-
dios.

La situacién obligd ala Juntaa
establecerunazonaderestriccién,

‘allinas ponedoras en una explotacidn agricola. EM.

que en este caso comprende dos
dreas alrededor de la granja afec-
tada por este brote: una de protec-

- cién, que estd basada en un radio

de tres kilometros desde el lugar
‘del brote y una segunda de vigi-
lancia con un radio de diez kil6-
metros.

Ante esta situacion, se procedio
a adoptar una serie de medidas
como son la realizacién de la en-
cuesta epidemioldgica con el ob-
jetivo de conocer el origen del fo-
co, el sacrificio y destruccién delas
aves de la explotacién y las tareas
delimpiezay desinfeccién corres-
pondientes.

Este tipo de gripe no supone un-

riesgo para la poblacion, tal y co-
mo lo ha confirmado la Junta de
Castillay Ledn. Sin embargo, si que
reflejalanecesidad de reforzarlas
medidas de bioseguridad. Los tra-
bajadores que estdn expuestos a
laexplotacion use considerabajon
y uno existe riesgo asocaidoacon-
sumo de carne de ave o huevos co-

cinadosn, afirma la Junta, que al
mismo tiempo reconoce laimpor-
tancia de «minimizar el contacto
innecesario con las aves que mues-
tren sintomas clinicos o se hallen
muertas en el campon. '

Elpasado miércoles, llegdlade-
teccién de dos focos de Influenza
Aviar de Alta Patogenicidad (LAAP),
lamisma que en el primer foco de-
tectado. Fue detectada en explota-
ciones de Aguasaly Olmedo. Al ser
consideradas de cardcter secunda-
rio y mantener un vinculo con el -
primer brote detectado el 19 de sep-
tiembre,

Ambas granjas, al detectar un
incremento de la mortalidad y es-
tar en el perfmetro de restriccion
del foco declarado el dia 19 del pa-
sado mes, con un censo aproxima-
dodei4.000 gallinas camperas en
laprimera y 88.000 ponedoras en
lasegunda, fueron puestas bajo el
Programa de Vigilancia de la In-
fluenza Aviar, ademds de tomarse
otras medidas como son la reali-

zaclon deunaencuesta epidemio-
l6gica, el sacrificio y destruccién
de las aves de la explotacidn y las
tareas de limpieza y desinfeccidn
correspondientes.

Finalmente, este lunes se detec-
t6 el tltimo foco hasta la fecha. La
granja, de nuevo ubicada en Olme-
do, también fue aectada por el vi-
rus H5Ni1 en una granja de pone-
doras, a unos 5 kilémetros del fo-
co declarado el 19 de septiembre.

Lasospecha, detallala Junta, ini-
cid el pasado martes, cuando se co-
municé de un incremento de la
mortalidad a los Servicios Veteri-

" narios dela Junta, Ese mismo dia

se visitd la granja, que cuenta con
un censo de 727.000 aves, ¥ se ini-
cidlaencuestaepidemioldgica, asi
como tomarse las muestras oficia-
lestemitidas allaboratorio central
que finalmente confirmaron la pre-
sencia del virus.

En el caso de esta explotacién
agricola, seratificd suinmoviliza-
ci6n, asi como deunasegundagran-

jacpm9o.000 gallinas ponedoras
que tuiene vinculo epidemiologi-
co con la primera donde se decla-
16 el foco. Ademas, se confirma el
sacrificio y destruccion de todas
lasaves y el establecimiento deuna
zona de proteccién de tres kilome-
tros y una zona de vigilancia de
diez kilémetros alrededor de] fo-
co.

Ante el sacrificio de tal niimero
de animales, las pérdidas econd-
micas que afrotan los ganaderos
serdn «muy altasy, segin afirmé
elcoordinador regional de Unién
de Campesinos (UCCL), Jestis Ma-
nuel Gonzélez Palacin, Palacin ex-
plicaaeste diario que «les preocu-
pamuchisimon lasituacién que se
estd experimentado en estas ex-
plotaciones agricolas.

El coordinador regional lanza
una peticion para que se agilicen
cuanto anteslaincineracion delos
animales. «Es importante para que
no extiendan la enfermedad ser
muy agiles y rapidos» y expresasu
peticidn publicaala Junta de Cas-
tilla y Ledn de «ampliar los conte-
nedores y sitios donde se incine-
1an para acabar 1o antes posible
con los focos, explica.

Palacin apunta, ademdsdealas
pérdidas econdmicas, al problema
que se va a generar con los segu-
ros. cAunque tengan seguro de gri-
pe aviar, estos no cubren todos
los afios. Cubren solamente vein-
te dias y la cuarentena son, como
minimo, cuarenta dias». En este
sentido, Palacin denuncia que los
ganaderos permanecerdn duran-
te veinte dias «sin producir ni te-
ner ningun ingreson.

El coordinador de UCCL insiste,
ademds, en que es necesario im-
plantar un protovolo consensua-
do con el sector y escichar a «los
que est4n todo el dia con los ani-
males, que son los que mds saben
de cémo prevenir este tipo de fo-
cos. Silos protocolos salen de una
oficina con el desconocimiento de
larealidad, se pueden prepararuna
averias muy grandes», desarrolla
el coordinador

PASA A PAGINA SIGUIENTE
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CASTILLAY LEON

VIENE DE PAGINA ANTERIOR

Palacin incide en que el bro-
te no afectard al abastecimien-
to delos consumidores. «Lapo-
blacidn tierne que estar tran-
quila porque no es transmisi-
blealas personasy ademas no
hay riesgo desabasteciemin-
to. Las explotaciones son muy
grandes y se ponen de acuer-
don.

Lorenzo Rivera, coordinador
de COAG Castillay Leon, expli-
ca que esta situacion cada vez
es mds frecuente en Espafia.
«Somos un pais de transicién
delasaves migratorias. A supa-
_ so van dejando o bien excre-
mentos o bien algunos caddve-
res que se han encontrado de
estos animales, que sonlosque
tienen la gripe aviarn,

Rivera expresd supreocupa-
cidn porla proliferacion deesya
enfermedad en Espafia. «Son
enfermedades que son nuevas,
que nunca habfan existido en
Europan. Igualmente, el coor-
dinador de COAG apuntaa que
el origen puede estar en «una
imprudencia que ha causado
un contagio involuntario. Los
virus soninvisiblesy evidente-
menteno sesabe dondelo pue-
den coger».

«Estamos preocupados, no
solo por la gripe aviar sino por
brotes de otras enfermedades
como son la dermatosis nodu-
lar olalengua azul. Son desco-
nocidas paranosotrosy no que-
da otra que adaptarse y conti-
nuar con protocolos fuertes».

ElColegio de Veterinarios de
Valladolid, no obstante, lanza
una llamada a la calma a los
consumidores, afirmando que
es umuy excepcional» que el vi-
rusdelagripeaviarafectealas
personas. No obstante, sefiald
quelas personas deben evitar
el contacto con aves con signos
de enfermedad, muertas y sus
deyecciones y haexplicado que
la Autoridad Europea de Segu-
ridad Alimentariareconoce que
se ha producido transmision
ocasienal deanimal ahurnano,
pero sin transmision entre hu-
manes.

Para su prevencion, ademas
de extremar las precauciones
en el lugar de trabajo, utilizan-
do medidas de proteccién ba-
sicas, serecomienda que estén
vacunados contra la gripe hu-
mana.

Segtin explicé el presidente
del Colegio de Veterinarios de
Valladolid, Rufine Alamo, en
unanota de prensa, lainfeccion
se produce tras exponerse rei-
teradamente a ambientes con-
taminados por las aves y sus
deyecciones.

Porotro lado, sefiala que «no
hay evidencias cientificas de
queel virus se transmitaal hom-
bre por el consumo de carne de
ave o huevos cocinados, pero
debe evitarse el contacto con
aves con sintomas o muertas o
con el medio contaminado por
ellasn.

Castilla y Le6n suma 327 trasplantes con
Salamanca a la cabeza en donaciones

Se han realizado en lo que va de afio 120 implantes renales, 16 pulmonares, 28 injertos
hepaticos y 134 implantes de cornea en distintos centros hospitalarios de la Comunidad

VALLADOLID
LaCoordinacién de Trasplantes de
la Junta de Castilla y Ledn publica
ensumasrecienteinformeque, en
los primeros nueve meses del afio,
1a cantidad de donantes de orga-
nos ha alcanzado la cifra de 94, y
se han llevado a cabo un total de
327 trasplantes en los hospitales
ptiblicos de la regién.

En cuanto a los donantes, han
permitido contar con 316 drganos
en los nueve primeros meses del
afio, con1y7rifiones, 72 higados, 15
corazones, 46 pulmones y 6 pin-
creas, segin informd la Conse-
jeria de Sanidad en un comunica-
do remitido a Ical.

Por centros, destaca el nimero
dedonantes de 6rganos del Hospi-
tal de Salamanca, con 20, seguido
de los centros hospitalarios de Le-
6n y Burgos con 18, el Clinice Uni-
versitario de Valladolid con13, el Rio
Hortega de la capital vallisoletana
yelComplejo Asistencial de Zamo-
rahanrealizado 9, loshospitalesde
ElBierzoy Segovia, 3, y el de Palen-
ciasolamente1. En Avilay Soriano
se produjeron donaciones.

En relacidn a los trasplantes, la
actividad registrada en los nueve
primeros meses del afioindicaque
se han realizado 120 implantes re-
nales, correspondiendo 56 al Com-
plejo Asistencial Universitario de
Salamanca y 64 al Hospital Clinico
Universitario de Valladolid. El cen-
tro charro realizd ademds ocho tras-
plantes renales de vivo/cruzado, seis
depdncreas-Tifiény16 pulmonares.

Elbalance dela Coordinacion de
Trasplantes de la Junta de Cas-
tilla y Ledn refleja también la rea-
lizacion de 28 injertos hepaticos
en el Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid, mientras
que el Hospital Clinico de Vallado-

- “

Quirdfano del Hospital de Salamanca en una foto de archivo. ICAL

lid ha llevado a cabo 15 trasplan-
tes cardiacos. Otro bloque de acti-
vidad se refiere a las cdrneas im-
plantadas, que han sumado134 en-
tre eneroy septiembre enlos hos-
pitales puiblicos autorizados den-
tro de la Comunidad.

COMPARATIVA

A falta de tras meses para cerrar el
ejercicio, los donantes se van acer-
cando a los niimeros del ejercicio
anterior, 2024, cuando hubo137 cas-
tellanosyleoneses donantes duran-
telos doce meses del afio. Los tras-
plantes correspondieron a 98 higa-
dos, 14 corazones, 67 pulmones y
nueve pancreas. Asf, entre eneroy

diciembrese han realizado 246 tras-
plantes de drganos en los hospita-
les priblicos de la Comunidad.

Un dato quellamalaatecidn, de-
bido a que el nimero de donantes
son, enloquellevamos de 2025, 43
menos que el afio pasado, pero en
cuanto animero de trasplantes son
81 mds que en el ejercicio comple-
to de 2024. '

Por hospitales, el nimero de do-
nantesde drganosalolargo de2024
hasidoel siguiente: Avilacon o; Bur-
gos,22; Ledn, 30; El Bierzo solouno;
Palenciarealizé cuatro; Salarnanca
28, habiendo sido también el cen-
tro con mayor niimero de injertos;
Segovia 10; Soria con 7; el Hospital

Clinico Universitario de Valladolid
trasplanto 14; el Hospital Universi-
tarioRio Hortega13 y Zamora ocho.

En cuanto al Balance de coordi-
nacién de Trasplantes de la Junta
de castillay Ledn, el afio pasadoel
Hospital Universitario Rio Hor-
tegarealizd 45 trasplantes hepati-
cos, siendo casiel doblequelostea-
lizados este afio. Y el Hospital Cli-
nico realizd diez cardiacos siendo
cinco menos que el anterior.

Otro bloque de actividad son las
corneas implantadas. En el ejerci-
cio anterior sumaron 170 operacio-
nes, superando a 2025, por 46im-
plantes mds, con 134 en lo que lle-
vamos de afio.

La Junta financia 61 proyectos contra
1a violencia machista con mas de 1 M€

VALLADOLID
LaJuntade Castillay Lednresclvid la
convocatoria de 2025 de las subven-
clones destinadas ala promocidn de
la igualdad entre mujeres y hombres
ylalucha contra la violencia machis-
ta, por la que financiard 61 proyectos
poruna cuantiatotal de1.065.249 eu-
10s. Los beneficiarios directos, es de-
cir, quienes van a desarrollar e imple-
mentar los proyectos, son las entida-
desdeltercersectorjuntoalasfedera-
ciones o clubes deportivos y las uni-
versidades en sus lineas especificas.
Se trata, segun informa la Con-
sejeriadeFamiliaelgualdad de Opor-

tunidades, deunasayudasquetienen
como finalidad avanzar en la eli-
minacion de las desigualdades exis-
tentesentrernujeresy hombresendis-
tintos Ambitos y sectores, continuar
conlaerradicacion delaviolenciade
géneroy conseguir laintegracion so-
cial yla mejora de la autonomia per-
sonal de mujeres en situacién de es-
pecial vulnerabilidad, especialmen-
telas victimas, como recoge Ical.

DIEZ LINEAS

Estassubvencionesseestructuranen
diezlineas programaticasagrupadas
endos grandes categorfas:las cuatro

primeras estdn dirigidas a financiar
proyectos de formacién, valoracién,
asesoramientoeintervenciénconvic-
timasdelaviolenciamachistaparala
recuperacién de su autonomfa; y las
seis restantes estan centradas en la
promocidén de la igualdad entre mu-
jeres y hombres en distintos am-
bitos, entre ellos, el universitario.
Enloquerespectaalos proyectos
presentados, lalinea que mayor nii-
mero harecibidohasidoladestina-
daalaprevenciéndelasagresiones
sexuales, enmarcada en el drea de
lucha contra la violencia de género,
conz3proyectosvalorados. Eneldm-

bito delaigualdad, las mds deman-
dadas han sido Ias dirigidas a jove-
nes y adolescentes en situacién de
riesgo, yala promocién de laigual-

dad enel mediorural, ambascontre-

ce proyectos valorados.

La aportacién total de la Junta ha
sidoder065249 euroscorrespondien-
doalasdiezlineas programdticas.La
cuantiaindividualasignadaacadaen-
tidad beneficiaria ha correspondido
alcienporciendel presupuestoacep-
tadodel proyecto presentado, tenien-
doencuentaelordendeprelaciénre-
sultantedelapuntuacidnobtenidase-
gunloscriterios devaloracién.Lacuan-
tia concedida a cada proyecto no ha
superado, de acuerdo con la pre-
visién de la convocatoria, el 33 por
ciento del crédito asignado a cadali-
nea, para garantizar el desarrollo de
variosproyectosencadaunadeellas.



ELMUNDO. Domingo, 12 de octubre 2025

15

PREVENCION DE LA SALUD

*~ REMITIDO

Avedian redefine el bienestar
con suplementos honestos y basados
en la evidencia cientifica

Se.consolida un nuevo paradigma en el cuidado de la
salud: mas proactivo, mas informado y, sobre todo,
mas honesto con las personas que buscan equilis+io

fisico, mental y emocional

vimos en una era marcada por
el estrés crdnico, el envejeci-
miento prematuro y una alimen-
tacion deficitaria en nutrientes
esenciales. A la vez, asistimos a
una transformacion histdrica: hemos dejado
atrds un enfoque sanitario reactivo —gque
espera a que aparezca la enfermedad— y
avanzamos hacia una gestién activa de la
salud. Cada vez somos més quienes no solo
queremos vivir mds afios, sino vivirlos bien.

En este contexto surge con fuerza el sector
nutracéutico, una fusién de nutricidn y cien-
cia farmacéutica que propone soluciones con
base cientifica para optimizar funciones del
organismo. No se trata de una meda, sino de
una respuesta a una necesidad social real. El
crecimiento del mercado lo evidencia: mds
de un 10% anual a nivel global y un 8,6%
en Espaiia en los viltimos cinco afios, con una
facturacidn que ya supera los 2.000 millones
de euros.

Avedian nacié en 2012 con una visién
clara: ofrecer complementos alimenticios
que aporten soluciones reales a desaffos co-
tidianos de salud. Hoy, mas que nunca, re-
afirmamos ese compromiso. No queremos
ser una marca mas en un mercade saturado.
Queremos ser sinénimo de rigor, evidencia y
transparencia. :

SUPLEMENTACION CON PROPOSITO;
CIENCIA, DOSIS Y CALIDAD

Nuestra filosofia parte de una premisa
sencilla pero inquebrantable: no desarro-
llamos productos pensando en modas, sino
en necesidades clinicas reales. Cada formula

de Avedian nace de una pregunta concre-
ta: ¢qué problema queremos resolver y qué
ingredientes han demostrado ser eficaces
para ello?

A partir de ahf, iniciamos un proceso ex-
haustivo de revisién de estudios cientificos,
metaandlisis y ensayos clinicos. Solo incorpo-
ramos ingredientes con respaldo sélido, en
dosis clinicas efectivas y con materias primas
de maxima pureza. Evitamos por completo
el “ingredient dusting”, esa practica comun
en la industria que afiade ingredientes de
moda en dosis simbdlicas que no tienen nin-
giin efecto real en el organismo.

‘También cuidamos que cada producto ten-
ga un enfoque multidisciplinar. Desde 2024
hemos reforzado nuestra Direccion Médica
con perfiles en biomedicina, medicina gene-
ral, ginecologfa y oncologfa clinica. Esta di-
versidad de especialidades nos permite cons-
truir soluciones de salud mds completas, mds
seguras y con mayor impacto.

Formulamos pensando en la sinergia entre
cuerpo y mente, entre prevencion y bienes-
tar. Asf abordamos dreas como el descanso,
el sindrome metabdlico, el riesgo cardiovas-
cular, la fertilidad, la salud mental o el en-
vejecimiento. Pero si hay un campo que me
interpela de manera especial, ese es el de la

“salud de la mujer.

LA MUJER COMO CENTRO:

UNA MIRADA INTEGRAL Y REALISTA
Mi propia experiencia vital, unida a la de

miles de mujeres con las que he comparti-

do inquietudes durante estos afios, me ha

convencido de que no podemos tratar la

Con productos

como AMENOP®

y COGNILIFTS®,
avanzamos en nuestro
compromisc con una
salud femeninay
cognitiva mas integral,
preventiva y basada en
ciencia

Elena Meseguer Velasco, jera deleg
salud femenina como un asunto secundario
ni genérico. Cada etapa hormonal, desde la
adolescencia hasta la menopausia, presenta
desaffos distintos que requieren soluciones
especificas, disefiadas con conocimiento y
empatia.

Por eso, en Avedian hemos puesto
el foco en esta drea. Uno de los produc-
tos que mejor refleja esta sensibilidad es
AMENOP®, un suplemento integral para
el abordaje de la menopausia. No se trata
solo de aliviar sintomas como sofocos, irri-
tabilidad o insomnio. Se trata de ofrecer
soporte emocional y fisiolégico desde una
comprensién profunda de lo que ocurre en
esta etapa vital.

AMENOP® est4 formulado con ingre-
dientes naturales y eficaces, y ha tenido una
acogida excepcional. Tanto, que ya hemos
lanzado una segunda produccién a los po-
cos meses de su lanzamiento. Lo recibimos
como una confirmacidn de que las mujeres
buscan soluciones serias, y de que el mercado
necesitaba una alternativa honesta y eficaz.

Otro de nuestros grandes compromisos

de Avedian

es la salud cognitiva. Las enfermedades
neurodegenerativas se han convertido en el
gran problema de la tercera edad, Sabemos
que el Alzheimer, la demencia, el deterioro
cognitivo, etc no aparecen de la noche a la
mafiana. Existen sefiales previas que deben
abordarse desde la prevencién. En Avedian,
muchos de nosotros, compartimos la expe-
riencia de familiares afectados y eso nos im-
pulsa a actuar con mds conviccién, si cabe.

Asf nacié COGNILIFT®, una combinacién
de adaptdgenos, antioxidantes y neuropro-
tectores disefiada para potenciar la memoria,
mejorar la concentracién y reducir el impacto
del estrés en el cerebro. No solo estd pen-
sado para personas mayores, sino también
para profesionales, estudiantes y cualquier
persona que quiera cuidar su rendimiento
intelectual de forma proactiva.

COMPROMISO DIRECTO
CON QUIENES NOS ELIGEN

Nuestra labor no termina en la formula-
cién. Queremos acompafiar a quienes con-
fian en nosotros con una atencidn cercana
y personalizada, Por eso, ademds de nuestra
tienda online (www.avedian.es), ofrecemos
asesoramiento individualizado y gestionamos
pedidos telefénicos (+34 618 25 81 44) con
entrega en menos de 24 horas en la peninsu-
la. También utilizamos nuestras redes socia-
les, especialmente Instagram (@avedian.sl),
para compartir conacimiento, resolver dudas
y estar cerca de nuestra comunidad.

El futuro de la suplementacion pasa, a mi
entender, por elevar los estdndares. No vale
con prometer, Hay que demostrar, respaldar
y respetar. En Avedian hemos decidido se-
guir el camino més exigente, porque creemos
que es el tinico camino posible si queremos
contribuir a una salud mds consciente, més
cientifica y mas humana.

www.avedian.es
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Las consultas de salud mental de
los jovenes continuan en aumento

Cada mes llegan una veintena de nuevos pacientes con cuadros de ansiedad, depresion,
trastornos afectivos y de la conducta / Las nuevas tecnologias tienen mucho que ver

MILAGROS HERVADA S0RIA
Lapandemiadecovid hace apenas
unos afios supuso un punto de in-
flexién enlasalud mental delosjo-
venes con un incremento muy sig-
nificativo que ha conseguido mo-
derarse pero ni mucho menos co-
rregirse. Cadameslleganalas con-
sultasunaveintenanuevos pacientes,
nifios y adolescentes, porque los
problemas psiquidtricos y psicolé-
gicos siguen en aumento.

Ansiedad, depresidn, trastornos
afectivosydelaconducta, también
alimentarios aedades mds tempra-
nas cada vez. El cuadro que expo-
nelajefadelservicio de Psiquiatria
del Complejo Hospitalario de So-
ria, Patricia Blanco, no difiere enab-
soluto de lo que ocurre a nivel glo-
bal, «hay un incremento de la de-
manda en la consultainfanto juve-
nilv. Unasituacién conla que tiene
quelidiarun equipo escaso de pro-
fesionales, que tensiona el ser-
vicio.

Las nuevas tecnologias tienen
mucho quever en el estado mental
delos jovenes y también el propio
contexto sociopolitico en un mo-
mento de crisis con varios conflic-
tos bélicos abiertos. «No podemos
aislarnos, esas crisis politicas, am-
bientales, producensituaciones de
incertidumbren, explica atendien-
doal mundo en el que vive una ge-
neracion Z sobrela que los tltimos
estudiosha determinado que «esla
que mas trastornos, ansiedades y
depresién ha tenido de la historia,
- incluso mds que otras generacio-
nes con condiciones mas duras co-
mo una postguerra, sefiala Blan-
co,

Lasinvestigacionesapuntanaun
origen, el cambio en la manera de
socializar, directamente influido por
las nuevas tecnologias y sobre to-
doporlasredessociales. «Laeradi-
gitalha cambiado lamanera dere-

Elservicio de salud mental se enciuen

lacionarnos», comenta la jefa del
servicio, quien afiade que uno de
losproblemas queven enla consul-
ta es el exceso de ansiedad por las
redessociales, uporque todo el tiem-
potienen que estarreportandon En
‘ese sentido, sefiala que existe una
hiperconexidn que facilitala tecno-
logia, «pero no hay una socializa-
cion de calidad», y ahi surgen los
problemas afectivos, la inestabili-
dad emocional. Unido a todo ello,
los trastornos de conducta, impo-
sibilidad de gestionarlo queles ocu-
rre, lo que puede derivar en un au-
mento de la violencia.
Unejemploclaro es el vaumento
llamativo» de los casos de TDAH,
trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad, que compren-

tra ubicado en el Hospital Virgen del Mirdn, M.T.

deuna combinacidn de problemas
persistentes, como dificultad para
prestar atencidn, hiperactividad y
conducta impulsiva. El TDAH evi-
denciasintornas que comienzanen
la primera infancia y contintian en
la edad adulta. Lo que los profesio-
nales de salud mental estdn detec-
tando es que «la sobreexposicidna
laspantallas interfiere en las capa-
cidades cognitivas, de concentra-
cion, memoria..», y hoy en dfa es
muy dificil combatircon el fenéme-
no tecnoldgico que no siempre re-
cibe un buen uso.

A todo ello se afiade ademds un
sesgo de género, porque las redes
sociales pueden causarmdsafecta-
cion en mujeres que en hombres
porlasupuestaimagen ideal de be-

llezaque proyectanyquellevaaun
trastorno de la conductaalimenta-
ria, predominantemnente en las chi-
cas, como laanorexia. «Siempre es-
14 ahi pero lo que vemos es que la
edad deinicio escada vez mds tem-
pranan, constata Blanco.

Las consultas de salud mentalin-
fanto juvenil atienden a pacientes
de entre tres y 17 afios. Lo habitual
no es que haya nifios muy peque-
flos, pero también hay casos por
comportamiento irritable u otras
circunstancias. Los jovenes quelle-
ganalespecialistalohacenatravés
de Atencidn Primaria, a veces por
la deteccidn de los propios padres,
aveces por los centros escolares, o
los servicios sociales. Salud men-
tal gira unas 2oo consultas al mes

-

de este tipo de pacientes, entre los
nuevos que debutan y las revisio-
nes,

Blanco destaca que una parte fun-
damental del trabajoserealizaani-
vel familiar, orientando y pautan-
do conductas, y lo fundamental es

- el seguimiento que se realiza. Evi-

dentemente cada caso esdiferente
yvarfamucholarespuesta, chay ca-
505 que pueden durar tres semanas
yotrosenlos quehay que hacerse-
guimiento durante afios», apunta.
Por eso es igualmente determi-
nantelacoordinacién con otros es-
tamentos. «La atencidn asistencial
en infanto juvenil es fundamental

El servicio realiza
unas 200
consultas al mes
de estos pacientes

Los trastoimos de
conductay
alimentarios son
habituales

lacoordinacidn con servicios socia-
les, proteccion a la infancia, cole-
gios...n, todaunared para el bienes-
tar del menor. -

En determinadas situaciones se
llega al ingreso de los pacientes, si
bienlahospitalizacion breve infan-
to juvenil es de Ambito regional, se
encuentra ubicada en Valladolid y
no existe esa opcién en Soria. «Hay
que normalizar el ingreso porque
todavia hay mucho estigma, es un
dispositivo mds», expone Blanco,
que afiade que las unidades supo-
nen un entorno seguro para el pa-
ciente, cuando la situacion lo re-
quiere, por ejemplo porque «ellos
mismos se hacen dafio o porque se
encuentran en entornos familiares
no adecuados».

Blanco sefiala que, afortunada-
mente, es gratificante ver los resul-
tados del trabajo de salud mental
con estos pacientes jévenes upor-
queseadaptan muybienalos cam-
biosyrespondenalasintervencio-
nes terapéuticasn. «S{ que se sale,
pero queda mucho por hacer, re-
calca la jefa del servicio.

Varios puntos de Soria entre los mas frios de Espafia
pero las maximas seguiran por encima de 20 grados

Las previsiones de la Aemet a una semana vista solo apuntan lluvia el lunes por la tarde

A.C.soniA
Varios pueblos de Soria volvierona
situarse entre los puntos mas frios
de Espafia este sabado aunque en
términos absolutos las temperatu-
ras minimas no fueron excepciona-
les para estas fechas. Las méximas
seguirdn dejando valores por enci-
ma delos 20 grados enla provincia
durante el Puente del Pilar y la lle-
gadade lanuevasemanay las pro-
babilidades de lluvia se han revisa-

doalabaja. Ellunes porla tarde es
el momento en el que las cifras son
nayores, aungueno se esperangran-
des precipitaciones.

En el capitulo del frio mafianero,
elresponsabledelaestacion Meteo-
climatic de Duruelo de la Sierra,
Agustin Sandoval, registré porlazo-
na hasta -0,6 grados y una leve es-
carcha sobre la vegetacion. Helada,
pero bastante suave, y la prevision
de que a lo largo del dia fuese to-

mando cifrasprimaverales como fi-
nalmente ocurrid.
TambiénlaAgenciaEstatal de Me-
teorologla (Aemet) recogidlasbajas
temperaturas con las que amanece
Soria. Lade San PedroManrique (1.4
grados) fue sido la octava mds baja
deEspafiaeste sibado mientras que
Mordn de Almazan (1,6) ocupd el dé-
cimolugar. Conpuntos como el Puer-
to de San Isidro o Sierra Nevada in-
tercalados en lalista, estos pueblos

de Soriadestacaron porlabajatem-
peratura en términos relativos pero
las cifras no son especialmente l1a-
mativas para la fecha.

Respecto a la prevision para el
Puente del Pilaryla préximasema-
na, poca variacién. Las temperatu-
ras minimas seguitdn en los valo-
res actuales, con buena parte de la
provincia por encima de los 5 gra-
dosaunque bajen en zonas puntua-
les, y las méximas ligeramente por

encima de los 20 grados. La lluvia
deberd esperar. Este demingo, dia
del Pilary de la Hispanidad, los cie-
los estardn muy nubosos pero sin
apenas probabilidades de precipi-
tacién. Siaparecerdn ellunes porla
tarde, todavia en el puente, pero la
Aemet habla de «lluvia escasa».

A partir del martes, nubes y cla-
ros con porcentajes que apenaslle-
gan al 50% en momentos concre-
tos, de nuevo méaximas sobrelos zo
grados y minimas que escaparan
de la helada en la mayor parte de
Soria. Dentro delo normalamedia-
dos de octubre salvo porla ausen-
cia de agua. Asi, la campafia mico-
légicanoesta ‘condenada’porel frio
pero la-falta de precipitaciones
aiin no laha hecho eclosionar.




HERALDO-DIARIO DE SORIA. Lunes 13 de octubre 2025

CASTILLAY LEON

Muere un
ciclista durante
una prueba de
BTT en Salas
de los Infantes

IRENE HERRERO VALLADOLID
Un tragico suceso empafidlace-
lebracién de la duodécima edi-
cidn de la Marcha de Montafia
Demandasaurus, que tuvo lugar
el domingo en la localidad bur-
galesa de Salas de los Infantes.
Un hombre de 60 afios, proce-
dente de Aranda de Duero, falle-
cid por causas naturales mien-
tras participabaenunodelosre-
corrido de la prueba deportiva.

ElServiciode Emergenciasnz
de Castillay Ledn recibid el avi-
sodelsucesoalasiss horas,en
elquealertabansobreunodelos
ciclistas de la prueba de BTT 42
kilémetros en e-bike, el cual se

encontraba indispuesto duran-
te el trayecto y requerfa asisten-
cia sanitaria uzgente. Mientras
que, seguin el Ayuntamiento, los
otros participantes vieron al hom-
bre caer stibitamente al suelo.

Ante la gravedad de la situa-
cidn, la sala de operaciones del
12 movilizo a la Guardia Civil
(COS) deBurgosyalasEmergen-
cias Sanitarias -Sacyl-, que en-
viaron un helicoptero medicali-
zado al lugar.

La primera asistencia médica
fue proporcionada por el dispo-
sitivo preventivo sanitarioquesse
encontraba cubriendo la prue-
ba. A este equipo inicial se unid,
pocodespués, el personal delhe-
licdptero medicalizado para re-
forzar las labores. Juntos inten-
tarreanimar al deportista, que fi-
nalmentefallecid en el lugar por
causas naturales,

Tras darse a conocer la tragi-
canoticia, la organizacién dela
MarchadeMontafia Demandasau-
rus, en sefial derespetoporel fa-
Recido, finalizd la prueba y can-
celd la posterior entrega de tro-
feos. Asimismo, los vecinos de
Salas de los Infantes realizaron
un mintto de silencio enla pla-
za de lalocalidad en homenaje
alamemoria del ciclista,

LA

Entrada al Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid en una folo de archivo. E.M.

Los hospitales registran mas
de 600 ingresos todos los dias

El 40% de las 242.000 hospitalizaciones en 2024 fueron de
mayores de 75 afios con patologias respiratorias y digestivas

VALLADOLID
Los hospitales publicos de Casti-
lla y Leén asumieron en el iltimo
afiouna mediade 663 ingresos dia-
rios, lo que supone un 4,1% mas
que el ejercicio anterior. Con una
presidn marcada porla cronicidad
y la alta edad de los pacientes, y
con las patologias respiratorias,
cardiovasculares y digestivas (mu-
chas de ellas asocladas al enveje-
cimiento) que concentraron casila
mitad de los Ingresos.
Asiloreflejala Explotacién Esta-
distica del Conjunto Minimo Bési-
co deDatosHospitalarios (CMBDH)
elaborada por la Consejerfa de Sa-
nidad, uninforme que cadaafio per-
mite trazar unaradiografia detalla-
dade la poblacidn que pasaporlos
hospitales de Sacyl quién ingresa,
por qué motivos y cdmo evolucio-
nalaatencién hospitalariaenla Co-
munidad, segin informa ICAL.

Elinforme confirmaunatendencia
ya estructural, marcada por la croni-
cidad y laalta edad de los pacientes,
queenglobalamojaronmdsdez42.000
hospitalizaciones. La edad media de
lospacientesdadosdealtafuede69,6
afios, y el 40% de los ingresos se co-
trespondi6 con mayores de 75 afios.
Soloel3,8%delashospitalizaciones
seprodujeronenmenoresde1safios,
Por sexo, la distribucién fue similar,
con una ligera mayoria de hombres
(51,2%) frente amujeres (48,8%), aun-
que el patrén cambid seglinla edad.
En el grupo de15 a 44 afios, las mu-
jeresrepresentarondosterciosdelos
ingresos, en buena medida por los
partos y procesos relacionados con
el embarazo y el puerperio.

Encuantoaadistribucién geogrd-
fica, Valladolid (23.2%), Ledn (20,2%)
yBurgos (15,2%) concentraron lama-
yor parte de las altas hospitalarias,
seguidas de Salamanca y Palencia.

Latasamediade hospitalizacién fue
de 104 altas por cada 1.000 tarjetas
sanitarias individuales, con maxi-
mosen Palencia (117) y Zamora (112).

ESTANCIAS ESTABLES
Eltiempo medio de ingreso se man-
tuvo estable en 6,4 dias, con peque-
fias diferencias entre sexos (6,6 di-
asenhombresy6,2enmujeres). La
mediafuede cuatrodias, aunqueel
dato vari6 segiin la edad y la pato-
logla. Losnifios y adolescentes fue-
ronlos quemenos tiempo pasaron
ingresados (lamitad menosde dos
dias), mientras que las personas
mayores superaron con frecuencia
la semana de estancia.

El informe también sefiala un
descenso del 19% en los ingresos
por Covid-19 respecto al ejercicio
anterior, lo que confirma la reduc-
cién progresiva del impacto hospi-
talario de 1a pandemia.

TRAFICO

DOS MUERTOS
EN ACCIDENTES
EN VALLADOLID
YZAMORA

Un hombre de 52 afios fallecid
ayer en el Hospital Clinico Univer-
sitario de Valladolid después de
sufrir un accidente de moto alas
13:56h en el kilometro 357 dela
autovia A-ll, alaaltura de La Cis-
térniga. El personal sanitario
atendid al motorista, que poste-
riormente fue trasladado enla
UVImévil al Hospital, donde el
Sacyl confirmé su fallecimiento.
Enlamadrugadadeayer, en Za-
mora, también fallecié una per-
sonaen el incendio de un vehfcu-
loalaalturadel kilémetro 18 dela
carretera CL-527. Una ambulan-
ciade soportevital fueenviada
allugar de los hechos, donde el
personal sanitario confirmo el
fallecimiento de la persona que
habfa en su interior. /1CAL

LEON

LOCALIZAN VIVO
TRAS 24 HORAS
AL HOMBRE DE
96 ANOS PERDIDO

Después de mds de 24 horas, el
Servicio de Emergencias 12 con-
firmd ayer domingo la localiza-
cién del hombre de 96 afios ex-
traviado desde el mediodfa del
sdbado en Escuredo, en el muni-
ciploleonés de Quintana del Cas-
tillo. Un particular fue quienlo
encontrd en un paraje cercano a
lalocalidad. Desde primera hora,
patrullas de la Guardia Civil se
hansumado alas labores de ras-
treo. Elhombre, que presentaba
alguna lesién que en principio no
reviste gravedad, fue trasladado
al Complejo Asistencial Universi-
tario de Ledn y el dispositivo de
buisqueda, coordinado por el
Centro Coordinador de Emergen-
cias dela Junta, y puesto en mar-
chaayer, ha quedado desactiva-
do tras su localizacion. /ICAL
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Refuerzo ala deteccion del cancer

Andalucia aprobaré nuevas inversiones en los cribados de colén y cuello uterino

SILVIAMORENO SEVILLA
El Gobierno andaluz, que preside
Juanma Moreno, trata de atajar los
fallos en el programa para detectar
cdncer de mama, que han provoca-
doladimisiondelaconsejeradeSa-
lud y la mayor crisis en el seno del
Ejecutivoandaluzenloquevadele-
gislatura, Alos cambios anunciados
en este cribado se van a unir otros
dos planes de accion para reforzar
los cribados de cancer de colony de
cuelio de titero.

Lasmedidasseaprobardn el miér-
colesen el Consejo de Gobiernoein-
cluyen mas plantilla, «reformas es-
tructurales» en hospitales clave, re-
fuerzodelainformaciony mas coor-
dinacién enlosprogramas paralade-
tecdén precoz del cincer seginanundd
ayer el consejero de Salud y Consu-
mo en funciones, Antonio Sanz.

La apuesta por los cribados del
cancer de colon y de cuello de tite-
rollegadespués de que dimitierala
consgjera de Salud ,Rocio Hernan-
dez el pasado miércoles, el mismo
dfa que miles de andaluces se ma-
nifestaron en Sevilla por los fallos
en el programa para detectar can-
cer de mama, que han prevocado
que haya mujeres con un diagnds-
tico tardio de esta enfermedad.

LaAsociacion de Mujeres con Can-
cer de Mama (Amama) alertd sobre
los casos de variasmujeres que des-
conoclan que las mamografias que

se les practicaron habfan arrojade
un resultado no concluyente y, por
tanto, necesitaban de una prueba
adicional que permitiera descartar
laenfermedad. Lostetrasosenlaco-
municacién v, sobre todo, en la ci-

Concentracion ante la sede de Servicio Andaluz de Salud el miércoles en Sevilla, FRANCISCO J. OLMO/ E.PRESS

tacionaesasmujeres pueden haber
supuesto un diagndstico tardfoy Ia
evolucién sin tratamiento del can-
cer.Aunqueel caso haestalladoaho-
ra, laasociacién mantiene quealer-
6 a la Consejerfa andaluza de Sa-

lud hace afios sobre los graves pro-
blemas de este programa.

Ante esta crisis, el Gobierno anda-
luzanunciélasemanapasadaunplan
de choque sobre el cribado de cin-
cer de mama, «un asunto que esta-

mos abordando con el mayor rigory
seriedadn, destacd Sanz. De hecho,
seguin el consejero, el Servicio Anda-
luz de Salud (SAS) ya ha llamado a
las 2.000 mujeres afectadas, cuyas
mamografiasdieton unresultado «no
concluyenten, peroestabanalaespe-
radeunapruebacomplementaria pa-
ra descartar la enfermedad. La esta-
distica dice que casi un 2% de esas
mujerestieneun tumor maligno.Juan-
ma Moreno anuncid ayer en Madrid
que el préximo 30 de noviembre es-
tardnlosresultados deestas pruebas.

Para mejorar los programas de
deteccion precoz, la Junta reforza-
14 el cribado del céncer de colon.
Este plan fue transformado en un
cribado poblacional organizado y
homogéneo paratodalapoblacion
de 50 a 69 afios. Actualmente, la
aceptacién ha pasado del 20% en

Salud hallamado
yaalas2.000
mujeres afectadas
por los retrasos

2020 al 42% en 2024 yla participa-
cidn se ha incrementado del 39%
en 2020 al 65% en 2024.
Sobreelcribadodel cincerdecue-
1lo uterino, en zo19, el Ministerio in-
cluyé este programaen lacarterade
los servicios ptiblicos de salud. An-
dalucia inicié el programa en 2024
y prevé alcanzar una cobertura del
90% en 2029. Para ello, se han he-
cho ajustes en hospitales como el
Virgen Macarenay Valme de Sevilla
y el Virgen de la Victoria de Malaga. .
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SORIA

La Junta firma el contrato para la construccion del
ansiado centro de salud Soria Norte en Santa Barbara

La finalizacion de las obras esta prevista para septiembre de 2027 con 10 millones

. SORIA
La Junta de Castilla y Ledn, a través
de la Gerencia Regional de Salud, ha
firmado conlaempresa GestidnyEje-
cucion de Obra Civil SAU el contrato
deejecucion paralaconstruccion del
nuevo centro de salud Soria Norte. El
plazo de ejecucion es de 22 meses a
pautir de la firma del acta de replan-
teo, porlo quela finalizacién prevista
delasobrasesseptiembrede 2027, se-
gun informo la Delegacidn Terri-
torial.

La cuantia que contempla el con-
trato asciende a 8 millones de euros,
si bien lainversion superard los diez
millones de euros con el mobiliario
clinico y administiativo, asi como la
tecnologiay los equiposmédicos ne-

cesarios para su funcionamiento.

Conla construccion de este nuevo
centro de salud, la Gerencia Regional
de Salud explica que pretende resol-
ver las necesidades de asistencia sa-
nitariadelaZonaBdsicade Salud So-
ria Norte. El edificio se ubicard enun
solar cedido por el Ayuntamiento de
Soria,conunasupericiede 6378 me-
ros cuadrados y situado en la calle
Cabildo de los Heros, esquina con la
calle de la Soldadesca, en Santa Bér-
bara

Con una superficie construida de
3745 m2 (2314 m2 ttiles), el nuevo
ceniro de salud contard con un total
de13Bespaciosasistencialesynoasis-
tenciales, yprestardservicioalosmés
de 22,000 usuarios de esta Zona Bi-

sicade Salud,

Lazonadestinadaaconsultascon-
tard con una superficie de 1.209 mz,
que se distribuye de la siguiente ma-
nera:13 consultas de Medicina Gene-
ral,13deEnfermeria, tres de Pediatria,
tres de Enfermeria Pediatrica, dos de
Consulta Polivalente, dosconsultasa
la demanda, una consulta de matro-
na,unaconsultade TCAE, unasalade
urgenciasy observacion, cuatrosalas
de técnicas y curas, dos salas de pro-
cedimientos técnicos, unasala de ci-
rugia menor y el espacio correspon-
diente a 36 salas de espera.

La zona de extracciones, con 102
m2, tendrd sala de extraccidn ylabo-
ratorio, sala de esterilizacion y alma-
cényunasala de espera especifica.

La zona de apoye administativo,
donde se localizan despachos para
trabajador social, coordinador médi-
co, tesponsable de enfermeria y bi-
blioteca o sala de reuniones, contara
conunasuperficiede12s ms. Lazona
destinada a docencia, de 96 metros
cuadrados, tendrdauladedocenciao
conferencias y salas de trabajo para
personal MIRy EIR. ¥

La zona de acceso, con vestibulo,
recepcion y cita previa, sumara 140
mz. Por su parte, en la zona de servi-
cios, con 540mz, unaparteimporian-
te es el drea de instalaciones basicas
del centro de salud, Ademds, se ubi-
cardn otras dreas cornovestuarios, al-
macenesoaseosadaptados, tantopa-
ra personal como para ptiblico en ge-

neral. Bl Plan Funcional también con-
templaundreaespecificaparapacien-
tesrespiratoriosoinfecciosos, conuna
superficiede 198 m2. Se pretende que
sea un espacio versatil que esté dis-
ponible para casos de pacientes res-
piratorios de otro tipo que requieran
aislamientos oaccesosindependien-
tes del resto del centro de salud.

A todo lo anterior, hay que sumar
unas 7o plazas de aparcamiento, de
lasqueunadeterminadacantidades-
tarareservadaparaprofesionalesque
realicen actividad domiciliaria y otra
para pacientes o familiares con visi-
fas programadas.

LaJuntarecuerdaqueinvertirimas
de22millones deeurosenla construc-
cidn y equipamiento de los nuevos
centros de salud Soria Norte, El Bur-
gode Osma, San Leonardo de Yagiie
y la reforma de las instalaciones de
AtenciénPrimariade Almazan. Todas
estas obras estdn incluidas enla Pro-
gramacion Plurianual de la Conseje-
ria de Sanidad en materia de infraes-
tructuras sanifarias.
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‘Menos médicos brillantes eligen hacer

la residencia en Cataluna desde el 1-O

La polarizacion politica tiene efectos negativos en la distribucion regional del talento

OLGA R. SANMARTIN MADRID
El procés independentista de Ca-
talufia ha provocado «una cuantifi-
cable, persistente y altamente signi-
ficativa pérdida de talento» para es-
taregion que hadurado hastala ac-
tualidad. Desde elreferéndumilegal
del 1-O, del que se acaban de cum-
plir ocho afios, menos jévenes gra-
duados en Medicina han elegidelos
hospitales catalanes para hacer su
residencia. Anteseranunodelosdes-
tinos preferidos de los mds brillan-
tes, que ahora prefieren los centros
sanitarios del resto de Espafia.

Sien zoi7 el 23% de los MIR mas

empollones escogia Catalufia para
iniciar su andadura profesional, esa
proporcion bajé de un afio para otro
al16%. Unacaldarelativadel 31%que
demuestraque el desafio institucio-
nal que dio sus primeros pasos hace
unadécadahatenido «efectosnega-
tivos» enelrepartogeografico del ca-
pital humano —un factor clave para
laproductividadyel crecimiento eco-
némico- que persisten a dia de hoy.

Asfloestableceunainvestigacion
realizadapor David Martinez-Miera
y Carlos Sunyer, profesores de Eco-
nomiadelaUniversidad Carloslllde
Madrid, que pruebade maneracau-
salque «lapolarizacién politicaafec-
ta a la distribucion regional del ta-
lentox. Bste estudio, todavia un do-
cumentodetrabajonopublicadoen
ninguna revista cientifica, es el pri-
mero que cuantifica los costes so-
cioecondmicosdel proceso indepen-
dentista cataldn. Ya se ha estudiado
lo que supuso en términos politicos
y jurldicos, y se contabilizé 1a factu-
ra que dejo6 la marcha de empresas
aotrasciudades de Espaiia, peronin-
guninvestigadorhabiaentradoare-
visar los efectos desde el punto de
vista delacualificacion de su fuerza
de trabajo.

En realidad, los autores no que-
rian investigar de forma directa los
dafiosdel procés, sino servirse de es-
te hecho como punto de partidapa-
ra, de un modo mds amplio, ver cd-
moreaccionan losciudadanos cuan-
do unterritorio se radicaliza. «El ar-
ticulo se centra en analizar una
consecuencia concreta de la polari-
zacion politica, su efecto en la cali-
dad del capital humano. Nuestro ob-
jetivo no es analizar las consecuen-
ciasdel procesoindependentistaen
Cataluiia, sino que usamos un as-
pecto concreto de dicho procesa co-
mo herramienta para analizar las
consecuenciasdelincrementodela
polarizacién politicaenunaregién»,
puntualiza David Martinez-Miera.

Flysucolegahanusadolabasede
datos del sistema MIR, un examen
que es idéntico para los graduados
de toda Espafiay permite, por tanto,
una «medida precisa» de los re-
sultados académicos y de la po-

LOS EFECTOS DEL1-0 EN EL TALENTO

Nota media en el MIR de los residentes que eligen Cataluiia o el resto de Espafia
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Carteles en la Universidad de Barcelona, que los estudiantes ociiparon en los dias previos al 1-0. A.DILOLL

LA COMUNIDAD VALENCIANA,
LA QUE MAS ABSORBE EL
TALENTO PERDIDO CATALAN
Losinvestigadoreshan | losqueyanovanalos
visto que el «shock» hospitalesde
del1-Oafecté misalos Catalufia? La
MIRquevivianen ComunidadValenciana
Catalufiaquealosde eslareglfn que mis
oiras CCAA, pueslas absorbld el talento
notasdeaquellosa perdido en Catalufia,
partir del desaflo puesallisubléla
independentista proporcidn de buenas
bajaronmisquelasdel | notasmdsqueenlas
resto. $A dinde sevan demds autonomfas.

«la Comunidad
Valenclanahace
frontera con Catalufia,
comparte unalengua
relativamente cercana
yiiene caracterlsticas
socloeconémicas
slmilares, loquela
hacelasustina
natural paralos
resldentes MIR que
habrian escogido
Catalufia sinohublera
aumentadola
polarizaclén polfticar.
Losautoressitdanel
inlcié del‘procés’en

2013, con Artur Mas
convocando elecclones
anticipadasy
centrando su campafia
enlapromesadeun
referéndumde
autodeterminacién. Kl
«ploon de polarizaclén
seprodujo en octubre
dezo1y,aslqueel
efectonoseempezda
notar hasta la slgulente
promocién de MIR, que
hizo el examena
principiosde2018y
eligié destinoen
primavera.

s

siciénenlaclasificacidndecadauno
delos89.897 médicos residentes re-
gistrados entre 20122024, asl como
de sus preferencias de destino, sus
cddigos postalesylasuniversidades
donde se graduaron. Catalufia ha si-

" do la regién analizada y el resto de

autonomfasforman el grupo control
que permite hacer comparaciones.
«El talento es crucial en el sector sa-
nitario, puesto que reduce costes y
mortalidadw, recuerda Carlos Sunyer.

Elestudio sefialaque, hastael1-0,
los médicos haciendo la residencia
en hospitales catalanes solian tener
mejoresnotas en elexamen MIR que
aquellosqueestaban en centroshos-
pitalarios delresto de Espafia. Super-
centil medio se encontraba ligera- -
menteporencima (53,53 de100) que
el del resto de CCAA (49,14), aungque
tantounos como otros «segufanuna
trayectoria similar».

«Después del shock, mientras los
resilltadosen el resto de Espafiaper-
manecieron estables, los de Catalu-
fia cayeron de forma abrupta, que-
dandopordebajo delamedianacio-
nalw, afiade. Se descendid entonces
aunpercentil 49,94 frenteal 50,74 del
testode Espafia, unacaidade4,1pun-
tos, elequivalenteacasiun8%dere-
dugccién. «Los efectos siguen siendo
negativos y estadisticamente signi-
ficativos como minimo hasta siete
afios despuds del shock, advierte.

Apesar deque el efecto esnegati-
vo para todos los MIR, «el impacto
delshock» hasidomayor—enconcre-
to, el doble-en los médicos mas bri-

Tras el ‘proceés’
bajaron un 31%
los residentes
excelentes

«Una caida asi
puede reducir
la productividad
catalana»

llantes, que son los que se encuen-
tran en una posicidn mas ventajosa
ala hora de elegir los destinos mas
demandados. «Si bien, en 2017, el
23,3% de aquellos estudiantes que
pertenecenal 5% conmejores notas
elegfa Catalufia para hacer la re-
sidencia, un afio después esa cifra
bajé al16,1%, es decir, una caidarela-
tiva del 31%, precisa Sunyer. «Una
calda como esa del talento, siselle-
gaseadaren otras dreasmés alladel
sector sanitario, algo quenuestroes-
tudio no analiza, podriallevar auna
reduccién en la productividad de la
economia catalanay, afiade,

Los autores han llegado a la con-
clusion de que los médicos residen-
teshan dejadode optar porira Cata-
lufia paraevitar conflictos, porque «no
estdn a gusto con los ambientes po-
larizados», Handescartadoqueelefec-
tonegativo procedaderazonesideo-
16gicas, de unapreocupacién poruna
eventual independencia, deunposi-
blemenoraprendizaje en las univer-
sidades catalanasodeunintentopor
evitar la imposicidn lingifstica.
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Diego Gonzalez Agul[erai catedratico de Ingenieria de laEscuela Puhlecmca Suparlur de Avila, junto con el resto de investigadores del proyecto, en.

Mejores defensas contra las bacterias

Investigadores de la USAL lideran el disefio de una plataforma geoespacial destinada al control de |a proliferacién
de cianobacterias en las masas de agua en interior ubicadas en Espafia, Italia y Francia. Por MARIA BAUSELA

as cianobacterias son

unos ‘microorganismos

que, al igual que las plan-

tas, realizan la fotosinte-
sis, contribuyendo a generar oxi-
geno. Sin embargo, resultan espe-
cialmente peligrosas para el ser
humano’y los animales. Estas
bacterias producen una gran va-
riedad de toxinas, conocidas co-
mo cianotoxinas, entre ellas se
encuentran las hepatotoxinas y
neurotoxinas que causan danos
hepéticos y neuronales respecti-
vamente., Cuando un cuerpo de
agua cuenta con ciertas condicio-
nes ambientales estas cianobacte-
rias pueden proliferar masiva-
mente, poniendo en jaque el uso
de esa agua, puesto que genera
problemas de seguridad y salud
pliblica. Un nuevo proyecto en el
que participa la Universidad de
Salamanca (USAL) a través del
Grupo de Investigacién TIDOP
(Tecnologias de la Informacion
para la Digitalizacién Inteligente
de Objetos y Procesos) de Avila
se centra en el desarrollo de siste-
mas innovadores para el control
de la proliferacién de cianobacte-
rias en las masas de agua.

Su participacion en el proyecto
europeo ‘Cyan'EAU surge de los
contactos que el grupo mantiene
con las federaciones hidrografi-

cas del Duero, el Guadalquivir y
el Guadiana. Entidades que les
habian puesto en manifiesto su
«preocupaciény» por la prolifera-
cion de estas bacterias en zonas
acudticas interiores desde las que
se suministra agua tanto para
consumo humano, como para
consumo animal y el mundo agri-
cola, asi como su «interés porla
biisqueda de alternativas que de-
tecten de manera precoz este tipo
de microorganismaosn», asegura
Diego Gonzalez Aguilera, Cate-
drético de Ingenieria de la Escue-
la Politécnica Superior de Avila
perteneciente a la USAL y direc-
tor del Grupo de Investigacién TI-
DOPR.

Debido a esto, se sumaron a es-
ta iniciativa que busca prevenir la
proliferacién de las cianobacte-

‘rias en el programa Interreg Su-

doe, un consorcio cientifico inter-
nacional que retine a institucio-
nes de Espana, Francia y
Portugal. Para alcanzar este obje-
tivo, se realizara el analisis de zo-
nas piloto, el desarrollo de mode-
los predictivos basados enIA y la
implementacion de sistemas de
deteccién temprana integrados
en una plataforma geoespacial
que sera liderada por el equipo
de Avila,

«Cuando hablamos de una pla-

. taforma geoespacial esto implica

la utilizacién de satélites que or-
bitan la Tierra y capturan infor-
macién en forma de imigenes en
diferentes longitudes de onda.
Una vez obtenemos estos datos lo
que hacemos es aplicar una serie
de algoritmos de inteligencia arti-
ficial con el objetivo de analizar
estas imagenes. En este caso el
andlisis pasa por el uso de la IA
para que esta sea capaz de decir-
nos si hay un brote de cianobacte-
rias u otra serie de parametros
que también preocupan a las con-
federaciones hidrogréficas como
son los sdlidos en suspensiény,
explica,
Gracias al uso de este sistema,
a través de las imdgenes obteni-
das de la Agencia Espacial Euro-
pea, van a poder emitir alertas
por SMS acerca de los posibles
avisos e informes «que se generan
automdticamente» con los que po-
der vadelantarse a los problemas
y apoyar la toma de decisiones».
 Mas all4 del desarrollo infor-
matico de esta plataforma geoes-
pacial también se van a aplicar
métodos de deteccion a pie de ca-
1le, con la‘incorporacién en estas
zonas acudticas de interior de
sensores que van a capturar infor-
macién en tiempo real. Esto se
realizard mediante una boya in-

corporada con sensores de tltima
generacién y nano sensores que
se instalaré flotando en los em-
balses para capturar informacién
de la calidad de estas aguas, que
enviardn automaticamente a la
plataforma para que esta «se pue-
da calibrar y alimentar».

De esta manera, con su trabajo
quieren abarcar tres ramas funda-
mentales que pasan por la pre-
vencion, para reducir riesgos an-
tes de que se produzcan episodios
criticos; la respuesta, «en caso de
que haya que avisar a las autori-
dades mediante sistemas de aler-
ta tempranay; y la remediacién,
«que abarca el uso de soluciones
sostenibles cuando un embalse
cuente con una cantidad de ciano-
bacterias elevadan.

Todo ello con el objetivo de po-
der solucionar «un problema con
un gran impacto social, que es la
calidad de nuestras aguas. En es-
te proyecto se pone el énfasis en
la calidad porque cada vez estd
demostrdndose que con los incre-
mentos de temperatura a causa
del cambio climético la calidad de
nuestras aguas en determinadas
cuencas hidrograficas sufre de la
presencia de estas cianobacterias,
de sélidos en suspension, de clo-
rofilas, ete».

De cara al futuro su aspiracién

seria expandir el ambito de actua-
cién de esta plataforma geoespa-
cial fuera de Espana, Francia o
Italia. «Lo que aprendamos de es-
ta experiencia nos gustaria poder
extrapolarlo a cualquier embalse
del mundo. Imaginate una plata-
forma abierta para todas las con-
federaciones donde cualquier em-
balse pueda ser inspeccionado y
obtener estas alertas tempranas.
Seria lo ideal, porque estarfamos
hablando de un sistema de bajo
coste capaz de darnos como estédn
nuestras aguas cada cinco dias».
El catedratico incide en que la
puesta en funcionamiento de la
plataforma supondré «un ahorro
de costes enormen, ya que habi-
tualmente para obtener esta infor-
macidn las confederaciones de-
ben de enviar a un equipo con
una barca al embalse para poder
tomar las muestras que luego se
llevan al laboratorio para su ana-
lisis. Muestras que no son exac-
tas, ya que «se toman de una zona
concreta del embalse por donde
va la barca», mientras que con el

-satélite «podemos auditar todos y

cada uno de los rincones del em-
balse. Estamos hablando de ven-
tajas claras en cuanto al coste, pe-
ro también en cuanto a una ma-
yor precision y. fiabilidad de los
diagnésticosy.
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Mover el cuerpo, transformar la mente

Biodanza Burgos es un proyecio innovador que utiliza la musica y el movimiento para fortalecer el aprendizaje y cultivar la salud
mental en dmbitos educativos y sociales. Su objetivo es humanizar la educacién y formar profesionales que integren mente,
cuerpoy emociones, transformando la manera en que las personas se relacionan consigo mismas y con su entorno. Por M. Merino

n una sociedad donde ca-
si todo se piensa, se mide
y se calcula, a veces olvi-
damos algo tan basico co-
mo habitar nuestro propio cuerpo.
Esa desconexion, silenciosa pero
profunda, se deja sentir en las au-
las, en los equipos de trabajoy en
la manera en que enfrentamos los
retos cotidianos. Estrés, falta de

motivacion y conflictos emociona-

les son senales que muchas veces
intentamos resolver solo desde la
mente, sin atender a la raiz del
problema.

Desde Burgos, Carmen Cuartan-
go decidié darle la vuelta a esta
realidad con una propuesta poco
convencional: Biodanza Burgos, A
través de una metodologia estudia-
da y estructurada, la musica, el
movimiento y el encuentro grupal

se convierten en herramientas de-

aprendizaje y fransformacion, Na-
ci6 de una conviccién profunda: la

educacién y la accidn social nece- .

sitan integrar la corporeidad, por-
que el cuerpo no es solo un vehicu-
lo, sino nuestra primera herra-
mienta de comunicacién y vinculo.

No se trata simplemente de bai-
lar, aunque a primera vista pueda
parecerlo, sino de comenzar un
proceso de comprension del propio
lenguaje «oculto» del movimiento
humano, A través de esta préctica,
profesionales de la educaci6n, co-
lectivos vulnerables y equipos so-
ciales han encontrado nuevas for-
mas de comunicarse, gestionar
emociones y fortalecer su salud
mental. Muchos participantes rela-
tan que, tras varias sesiones, no so-
lo mejora su bienestar individual,
" sino también la cohesién de sus
grupos y su capacidad de afrontar
desafios complejos.

En este rincén de Castilla y Le-
6n, la innovacidn social toma for-
ma de pasos, miradas y ritmos
compartidos. Porque a veces, el
verdadero cambio ne empieza con
una gran tecnologia o una ley revo-
lucionaria, sino con algo mucho
mas sencillo y poderoso: volver a
habitar el cuerpo para transformar
lamente y, con ella, la sociedad.

Esta propuesta tiene detrds un s6-
lido sustento cientifico y educativo.
Inspirada por el trabajo del psiquia-
tra chileno Rolando Toro, creador
del movimiento internacional de
Biodanza, este sistema integra co-
nocimientos de neurociencia, psico-
logia, educacién, filosofia y arte. Las
dindmicas de grupo no solo despier-
tan emociones, sino que también
generan nuevas conexiones neuro-
nales, facilitando aprendizajes que
- permanecen en el tiempo.

El Sistema Biodanza SRT es una
metodologia de aprendizaje que
utiliza miisica, movimiento y el en-

Carmen Cuartango es la impulsora del proyecto Biodanza Burﬁus. SANTIOTERD

cuentro grupal para favorecer el
desarrollo humano, A diferencia de
otras propuestas corporales, no
busca la estética ni la técnica, sino
la vivencia corporal: sentir, expre-
sary transformar. Su fuerza radica
en despertar la corporeidad e inte-
grar al individuo consigo mismo,
con los demés y con la vida, gene-
rando cambios reales en lo perso-
nal y lo social.

Esta disciplina se fundamenta en
estudios neurocientificos y epigené-
ticos que confirman que la musicay
el movimiento no solo despiertan
emociones, sino que también mol-
dean nuestro cerebro: generan si-
napsis que son nuevas conexiones
neuronales (fundamentales para el
aprendizaje), Trabajar en grupos re-
gulares o en programas de interven-
cién hace que por medio de Ia repe-
ticién esas nuevas conexiones neu-
ronales se fortalezcan, afianzando
asi circuitos que facilitan la memo-
ria, la atencién y el aprendizaje.

Cuando se combinan, musica y
danza-movimiento se crean expe-
tiencias vivenciales que promue-
ven aprendizaje significativo, bie-
nestar y transformacién personal,

mostrando cdmo el arte y la cien-
cia se encuentran en el corazén de
nuestra préctica.

La idea de fundar Biodanza Bur-
gos comenz6 a gestarse tras afios
de experiencia de Cuartango en el
ambito educativo y social. En au-
las, proyectos comunitarios y pro-
gramas de intervencion con perso-
nas en situacion vulnerable, la fun-
dadora detect6 una constante: la
dificultad para atender la salud
mental y emocional, tanto de pro-
fesionales como de usuarios, y la
necesidad de generar nuevas he-
rramientas que facilitaran hébitos,
aprendizajes y actitudes que pro-
muevan la resiliencia frente a si-
tuaciones sociales y educativas
complejas. En definitiva, la apues-
ta por fundar Biodanza Burgos fue
una respuesta a una necesidad que
Cuartango detecto en el entorno,
de por un lado, aportar a la forma-
cién de profesionales y por otro la-
do, desarrollar programas de inter-
vencién vivencial en el &mbito edu-
cativo, social y empresarial.

Hoy, Biodanza Burgos se ha con-
solidado como un proyecto que
acompana tanto a particulares co-

mo a instituciones educativas y so-
ciales. Su misién es clara: dar un
paso més en la idea que fenemos
del cuerpo, del movimiento y del
aprendizaje contribuyendo al desa-
rrollo humano a través de la viven-
cla, para que cada persona pueda
vivir en salud y aportar lo mejor de
si misma a la sociedad donde vive,
sefiala Cuartango.

Ademads, la fundadora de esta es-
cuela, afirma que lo que le llevé a
apostar por la Biodanza como he-
rramienta educativa fue, ante todo,
su propia vivencia. Lleva practican-
do Biodanza de forma regular por
10 afios y ademds, se ha formado
como Facilitadora durante 7 anos y
este octubre finalizara su forma-
cién como didacta internacional de
Biodanza en Alemania.

Ha conocido metodologias artis-
ticas, corporales y educativas de
gran valor, pero la Biodanza le “to-
c6” de un modo diferente. Lo que
Cuartango destaca, es que los cam-
bios duran en el tiempo y van des-
de la raiz. Ademds, Biodanza le
ayuda a sentirse mds viva, mas
creativa y mas vinculada con ella
misma y con los demds.

Cuando alguien experimenta en
primera persona un proceso de
transformacién profunda, ya no
puede guardérselo solo para si. Por
eso decidio apostar por la Biodan-
za: porque vio en ella un camino
para humanizar la educacién, para
que nifos, jévenes y adultos ten-
gan la oportunidad de aprender no
solo con la mente, sino también
con el corazdn y el cuerpo. Integrar
mente-emocion y accién trae cohe-
rencia, vitalidad y salud.

Uno de sus proximos objetivos es
abrir una Escuela de Profesionales
de Biodanza en Castilla y Le6n. Es-
te proyecto se encuentra en fase de
planificacién a medio plazo y su-
pondrd un hito relevante parala re-
gion, ya que permitird formar pro-
fesionales cualificados en el Siste-
ma Biodanza, impulsar la difusién
de esta metodologia de desarrollo
humano, y poder llegar a mds espa-
cios y rincones de la comunidad.
Ademés, contribuira al desarrollo
cultural y social de Castilla y Le6n,
generando redes de profesionales y
espacios de encuentro en torno a
un nuevo paradigma en la educa-
cion y la intervencién social.
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Una larga espera se materializa
con la unidad de radioterapia

La obra de ampliacién y reforma del Hospital Santa Barbara esta préxima a su fin, previsiblemente
a principios de 2026, con la incorporacién de la mas moderna tecnologia como el robot quirdirgico

HILAGROS HERVADA

a espera de afios para poder

contar en Soria con la de-
andada y anhelada unidad

de radioterapia finalizé el 15 de julio,
cuando el consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vézquez, visité el Hospital

PLAZASDE
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aparcamiento.que
apoita 440 plazas.
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L astacionamienta

Universitario Santa Barbara de Soria
para informar de la puesta en mar-
cha de la nueva unidad satélite, Tras
una inversién de 9,4 millones de eu-
Tos en cbras y alta tecnologia, permi-
tird recibir tratamiento a unos 240 pa-
cientes al afio, loque supone algomds
de 4.500 sesiones anuales.

El avance es significativo por cuan-
to ofrece a los pacientes oncoldgicos
la posibilidad de contar con un hrata-
miento sin la necesidad de desplazar-
seaotras ciudades, como ocurria has-
ta ahora, haciendo que en muchas
ocasiones fuera un auténtico calvario
paraellos,

La nueva unidad estd equipada con
tecnologin de Gltima generacion que
permite ofrecer tratamientos més
precisos, seguros y eficaces, como ha
sostenido siempre la Junta de Castilla
y Ledn, que destaca el cumplimiento
del compromise adquirido, aunque
haya habido que esperar varios Ius-

tros. Entre la tecnologfa puntera des-
tacan principalmente el acelerador li-
neal y un TAC espectral. El primero
de ellos incorpora la tltima tecnolo-
gia con precision milimétrica, imége-
nes 3D/4D integradas, alta velocidad
y dosis, mayor seguridad y fiabilidad,
minimiza el dano a los érganos sanos,
dispone de una correccion diaria a
tiempo real y requiere de menos se-
siones por patologia tumoral.

En cuanto al TAC simulador, es
esencial en un servicio de radiotera-
pia para la planificacion precisa del
tratamiento la localizacién exacta de
los tumores, el cilculo de dosis y la
seguridad del paciente. Sitve comola
base para modernas técnicas de ra-
dioterapia como la IMRT (Radiotera-
pia de Intensidad Modulada) y la
IGRT (Radioterapia Guiada por Imé-
genes), donde la informaci6n anaté-
mica precisa es crucial para obtener
buenos resultados en el tratamiento
del cincer. Su tecnologia espectral
hace que sea uno de los primeros en
las unidades de radioterapia del pais.

La incorporacién de la radioterapia
en el proyecto global de reforma y
ampliacién de la fase II del Hospital
Santa Barbara ha supuesto una inver-
sién en obra civil de cuatro millones
de euros, a lo que se suma otros expe-

_Launidad deradioterapia
ha supuesto una inversion:
de 9,4 millones de euros en

~ gbras v altatecnologia

dientes complementarios de redac-
ciones de proyectos, adaptaciones del
bunker y sala del TAC en materia
eléctrica, climatizacion o albadilerfa,
por valor de 240,000 euros.

No obstante, la partida mds rele-
vante ha sido la destinada a equipa-
mientos especificos, ya que supera
los cinco millones de euros, conlaad-
quisicion del acelerador lineal
(3.017.740 euros), el TAC simulador
(747.780 euros), el sistema completo
de equipamiento de dosimetria
(683.650 euros) o el sisterna de cAma-
ras de radioterapia guiado por super-
ficie SGRT (423.500 euros).

LaUnidad de Radioterapia se ubi-
ca en el nuevo edificio hospitalario
construido, de cuatro plantas y
3.800 metros cuadrados, en el que
se ubican ademds otras actividades
ambulatorias como didlisis, hospi-
tales de dia médico y oncoldgico, et-
cétera,

Un centro hospitalario cuyas obras
de reforma y ampliacién se encuen-
tran en su fase final. Segyiin avanzo el
presidente de la Junta, Alfonso Fer-
nandez Mafiueco, la previsin es que
culminen a finales de este afio o en
las primeras semanas de 2026. Serdn
casi siete anos de obras desde que co-
menzaron los trabajos de ampliacién
y reforma, que llegan acompariados
de incorporacion de la mds moderna
tecnologia como un robot quinirgico
o la robotizacién del servicio de far-
macia, entre otros.
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UNA TERAPIA
GENICA
LOGRA SACAR

ALOS NINOS
DE SU ‘BURBUJA

Hito. Un equipo internacional
‘resetea’ el sisterna inmine de
mas de 50 pequefios que vivian

limitados por los riesgos que

suponia el fallo en sus defensas.
"Usamos la células del paciente”

Por Maria Toldra (Madrid)

los tres meses de vida, Eliana Nachem

no podia salir de casa. Ni visitas, ni

mascotas, ni aire libre. Vivia en una

burbuja médica, aislada del mundo

para evitar infecciones que podrian

matarla. Hoy, con n afios, juega al
baloncesto, va al colegio piiblico y suefia con ser
artista. Lo que parecia un milagro, enrealidad, es
terapia génica: una técnica que ha conseguido reparar
el defecto genético que le impedia tener defensas.

El trastorno que padecia Eliana se llama inmunodefi-
ciencia combinada grave por deficiencia de adenosina
desarninasa (ADA-SCID). Quienes lo sufren son mds
conocidos como nifios burbuja, va es una enfermedad
gendtica muy rara en Ja que una mutacién impide
fabricar una enzima esencial para el sisterna inmunita-
rio. Sin ellg, las células defensivas no funcionany
cualquier infeccién banal puede ser letal antes de
cumplirlos dos afios. Aislarse es la primera medida,

0, mejor dicho, podia serlo. En pasado. Porque el
caso de Eliana forma parte de un estudio internacional
que demuestra que la terapia génica ha logrado devol-
ver una funcion inmunitaria normal y duradera al 95 %

delos nifios tratados, sin complica-
ciones graves. Algunos de ellos
siguen sanos mas de una década
después, un logro impensable hace
solo unosafios. -

Lainvestigacion, liderada porla
Universidad de California en Los
Angeles (UCLA) y el Hospital Great

Ormond Street de Londres, y

publicada en el New England
Journal of Medicine, ha cambiado
por completo el enfoque terapéuti-
co para estos pacientes, -

Hasta ahora, las opciones eran
limitadas: un trasplante de médula
dsea de un donante compatible o
inyecciones semanales de una
enzimasintética. Ambos podian
salvar vidas, pero resultaban caros,
arriesgados y, amenudo, insufi-
cientesalargo plazo.

«La terapiaactual se basa en el
trasplante de médula ésea deun
donante haploidéntico (HLA
idéntico) y en el uso dela reposi-
cién conlaenzima ADA pegilada.
Esun tratamiento que no alcanza
los niveles que demuestra este
trabajo, con una supervivencia del
100% vy libre de eventos clinicos del
95% tras un largo seguimienton,
explica a Science Media Cenlre
Bspaita (SMC) Marcos Lopez Hoyos,
director cientifico del Instituto de
Investigacion Sanitaria Valdecilla -
(IDIVAL) y profesor de Inmunologia
dela Universidad de Cantabria.

Elnuevo enfoque cambialas
reglas deljuego. Los médicos
extraen células madre de la sangre
del propio paciente y, en el labora-
torio, insertan una copia sana del
gen ADA utilizando un virus
modificado como vehiculo.
Despugs, las células reparadas se
devuelven al cuerpo, donde co-
mienzan a producir células inmuni-
tarias capaces de combatir virus y
bacterias, reconstruyendo el
sisterna de defensa desde cero.

«Bs como reiniciar el sistema
inmunitario con las propias células
del paciente, pero sin el error
genéticon, detalla en un comunica-
do el doctor Donald Kohn, autor
principal del estudio.

El seguimiento de los pacientes -
hasido de casi ochoafiosy ha
demostrado que laterapia funciona
alargo plazo, mas alld del primer
afio de recuperacion. «Es un
articulo excelente en cuanto al
nimero de pacientes y el segui-
miento. Ademds, sehan valorado
bien todos los puntos en cuanto a
eficacia clinica, inmunoldgicay
seguridads, sefiala Pere Soler
Palacin a SMC, jefe de laUnidad de
Patologla Infecciosa
de Pediatria del Hospital Infantil
Vall d'Hebron de Barcelona.

Mas de la mitad de los nifios Cuatro de los
fueron tratados con células conge- | niiios que
ladas, un método que permitird recibieron
aplicar el tratamiento en cualquier | tratamiento en
parte del mundo. «El uso de UCLA a través
producto criopreservado, ademas de los ensayos
del fresco, permite la fabricacién clinicos de
centralizadaylainfusionenotros | terapia

centros, evitando desplazamientos
alas pocas instituciones con
capacidad de produccién y cumpli-
miento de las exigencias regulato-
rias, detalla a SMC Luis Ignacio
Gonzalez Granado, médico
especialista en inmunedeficien-
cias y profesor asociado de Pedia-
trfa enla Universidad Compluten-
se de Madrid,

JY silaterapia no funciona?
«Siexcepcionalmente falla, el
paciente sigue siendo candidatoa
un trasplante alogénico; alainver-
sa, un trasplante previo impide el
acceso ala terapia génicaw, subraya
Gonzdlez Granado.

El experto sefiala tres limitacio-
nes, aunque estas son comunes a
todaslas terapias génicasynoa
esta en concreto: la necesidad de
seguimiento a largo plazo, el alto
coste y lacomplejidad logistica de
la fabricacidn y la financiacién, y el

gendlica. UCLA

periodo delatencia hastalarecons- José E, Peldez,
titucion del sisterna inmune (entre ganadordela
sels y12 meses), durante el cual ltima edicidn
persiste el riesgo de infecciones y del Premio
restricciones de vida diaria. David Gistau

Unavez superada esa etapa,
los resultados son esperanzadores:
59 de los 62 nifios del estudio han

El tratamiento devuelve una
funcion inmunitaria normal
al 95% de los pequeiios

“Ver como le devolvian
sus células fue como
presenciar su renacimiento”

vuelto a tener una vida normal.
«Ver c6mo le devolvian sus células
fue como presenciar su renacimien-
ton, recuerda lamadre de Eliana.
«Hoy lo tinico que me preocupaes
que empiece secundariay me dé
drdenes», remacha.

PERIODISMO

EL PREMIO
GISTAU RECIBE
MAS DE 200
CANDIDATURAS

Por ElMundo

yerfinalizé el plazo parala
Apresentacidn de

candidaturas ala sexta
edicién del Premio de Periodismo
David Gistau, creado conjunta-
mente por Unidad Editorial y
Vocento con el objetivo de reivin-
dicar el periodismo independiente,
sefialar nuevos talentosy
reconocer la calidad literaria y el
valor informativo de las piezas de
periodismo narrativo, en sus
formatos de cronica, reportaje y
opinidn. Patrocinado por Funda-
cion ACS y Santander, el premio
esté dotado con 10.000 euros.

En esta sexta edicion se han
presentado 200 piezas publicadas
o emitidas en prensaimpresa,
online, radio o television entre el1
dejulio de 2024 y el 30 de junio de
2025, y en idioma espaiiol, Del total
de piezas recibidas, el 45,03%
corresponde a prensa impresa, el
49,21% amedios online, el 4,19%a
radio y el1,57% a television.

1 =1Stall!
Alolargo del mes de actubre, se
llevard a cabo una primera selec-
cidn enla que se valoraran los
mejores trabajos. Tras esta criba
inicial, en noviernbre un jurado
compuesto por expertos en perio-
dismo emitird su fallo. En esta
edicidn, el jurado estard formado
por Leyre Iglesias (EL MUNDO),
Manuel Jabois (51 Pafs), John
Miller (Abc), AnaIsabel Sanchez
(Abc), Bva Serrano (Editorial
Circulo de Tiza), Juan Soto Ivars
(El Confidencial) y Gonzalo Sudrez
(EL MUNDO). La gala de entrega
de premios tendrd lugar en di-
ciembre en la sede de Vocento.

Elltimo ganador del premio
fue el columnista de Abc José F.
Peléez por el articulo Un progreso
de cercania. En las ediciones
anteriores fueron galardonados
Alberto Olmos, por un texto de B/
Confidencial, el fildsofo y escritor
Diego S. Garrocho (E! Espaiiol),
Juan Claudio de Ramén (EL
MUNDO) y la escritora y columnis-
ta Karina Sainz Borgo (4bc).



140 expertos internacionales reunidos
esuelenel caso




especialista del Hospital Sant
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Por Cristina G. Lucio
Fotografia de Abel £ Ros (Araba Press)

astahace unos dfas, la
familia de César Guillén
acumulaba muchas
preguntas y casi ninguna
respuesta. En los 16 afios de
vida del joven murciano
nadie habia podido dar con
la causa del extrafio
trastorno que padece.
Tampoco nadie habia
sabido explicarles cudl seria su evolucidn o su
prondstico mas probable... Por no tener, la
enfermedad de César no tenia ni siquiera nombre.

«Hemos pasado toda su vida buscando un diag-
nésticon, musita su madre, Reina Flores, antes de
desgranar los miltiples sintornas que presenta este
adolescente murciano. «Lo mas preocupante, por los
{fuertes dolores que le causan, son los problemas
6seasn, explica Flores, Debido a un crecimiento
anormal de sus huesos, que también se engrosan,
César padece multiples complicaciones que a dia de
hoy hacen que le cueste estar de pie «mnds de 20
minutos». La enfermedad también le provoca mal-
formaciones en los dedos, talla baja, unos rasgos
fisicos particulares y cierta discapacidad intelectual,
entre otros signos, Un ramillete de alteraciones que,
hasta ahora, nadie habfa conseguido descifrar.

Hace unos dfas, sin embargo, este hueco siempre
vacio en su diagndstico pudo por fin rellenarse
gracias a la labor de 140 expertos de distintas disci-
plinas cientificas que, de forma completamente
altruista, se reunieron durante dos dias en Murcia en
el primer hackathon orientado al diagnéstico de -
pacientes peditricos con enfermedades raras de
Espafia y América Latina.

Después de 16 afios de incertidumbre, esta colabo-
racion por fin conseguia una certeza y, sobre todo,
un nombre. El trabajo en equipo revelé que lo que
César padece es el llamado sindrome de Lenz-
Majewski, un extraio trastorno del que apenas hay
12 casos documentados en la literatura cientifica.

AReina Flores se le quiebra ligeramente la voz al
recordar el momento en que la llamaron para darle
lanoticia. «No me lo podia creers, dice, emocionada.
«Después de tantos afios buscando, por fin teniamos
unarespuestas.

El de César fue el primer caso resuelto del
hackathon, organizado por los hospitales Sant Joan
de Déu de Barcelona y Virgen de la Arrixaca de Mur-
cia, ambos pertenecientes ala Red Unicas, y en
colaboracién conlas redes IMPaCT Gendmica-CIBE-
RERy FEDER, Pero en las 48 horas que durd lateu-
ni6n, los distintos perfiles de pediatras, genefistas,
bioinformaticos e neurocientificos alli congregados
consiguieron descifrar el diagnéstico de otros cinco
casos mas. Nada menos que la mitad del reto que se
habfan planteado al Iniclo.

La genetista Julia del Rincén,

Joan de Déu de Barcelona, es una
de las expertas que hizo posible el
diagnostico de César. «Eramos un
equipo de personas con distintas
formaciones y no habfamos
trabajado antes juntos, asf que
decidimos hacer pequefios
grupos para trabajar, explica Del
Rincén, que formaba parte del
equipo Flamenco.

Alas pocas horas de haber
empezado, uno de los especialistas encontré un hilo
del que empezar a tirar y, desde sus diferentes disci-
plinas, todos los profesionales involucrados en el
grupo se volcaron en desenmarafiar aquella compli-
cada madeja. Unas cuantas pruebas y comprobacio-
nes mas tarde tenian la clave, recuerda Del Rincon: el

origen del problema estaba en una
alteracion en el gen PTDSS1.

«Bsta manera de trabajar, enla
que perfiles muy diferentes
trabajan en conjunto y disponen
de técnicas robustas e innovado-
rasayuda a ser mucho mas efi-
cientex, explica Toni Martinez, jefe
de Genética Médica del Hospital
Sant Joan de Déuy coordinador
dela reunién. «La posibilidad de
que, ante una sospecha clinica,
puedas contar directamente con
un genetista de laboratorio oun
bioinformdtico y obtener resulta-
dos de forma casi inmediata
agiliza muchisimo el trabajo».

En el encuentro, subraya,
participd un grupo de casi40
profesionales, procedentes de 14
paises diferentes y 62 institucio-
nes distintas. Todos con el objetivo
de hallar «soluciones innovado-
ras» que ayuden también en el
futuro a diagnosticar las enferme-
dades raras de una forma mas agil.

Ademds de la clinica detallada
delos pacientes, los expertos
manejaron plataformas de analisis
gendmico, transcriptémico y
epigendmico de ltima genera-
cidn para buscar respuestas en el
ADN delos enfermos. «Fue muy
emocionante para nosotros poder
dar diagnéstico a pacientes que,
como en el caso de César, llevaban
muchos afios esperando al menos
poder ponerle nombre a su
enfermedadn, sefialan Martinez y
Del Rincon. i

A dia de hoy, recuerdan, practi-
camente la mitad de las personas
que padecen una enfermedad
rara -las patologias que afectana
menos de 5 de cada10.000
personas- sigue sin tenerun
diagndstico preciso y menos del
8% de ellos puede acceder aun
tratamiento especifico para su
dolencia. Pese alos avances en la
medicina gendémica y las tecnolo-
gias de secuenciacién disponi-
bles, poner nombre a determina-
dos trastornos sigue siendo
complicado. «Hacen falta estrate-
gias innovadoras que mejoren la
precisién y eficiencia del diag-
nésticon, recuerdan,

Poner nombre ala enfermedad
que un paciente padece es impor-
tante aunque eso no vaya a cam-

Junto al de César, un encuentrode
expertos de distintos perfiles permitio
poner nombre a otros cinco casos

“El diagndstico nolo estodo, pero silo
cambia todo. Ayuda a prever la
evolucion y establecer un pronostico”

biar el curso de 1a enfermedad.
«Siempre ayuda a establecer un
PronoGstico, a marcar un camino o
una ruta de viaje a partir de la cual
es mas fcil prevenir posibles
complicaciones y prever como

puede evolucionar la enfermedad
en base ala historia que exista de
otros pacientes ya descritos»,
sefiala Martinez.

En el caso de César, explica, el
diagndstico puede ayudar a hacer
un mejor seguimiento delos
problemas dseos y articulares que
padece el paciente, asf como
plantear tratamientos ortopédi-
cos especificos que puedan servir
para evitar nuevas complicacio-
nes. «El diagndstico nolo es todo,
pero sf lo cambia todox, coincide
Encarna Guillén, jefa del dreade
Genética del Hospital Sant Joan
de Déu y directora estratégica del
proyecto Unicas $JD, quien afiade
que saber la causa del problema

- también permite averiguar sila

enfermedad es hereditariay
pueden prevenirse otros casos en
la familia, asf como laidentifica-
cién de dianas a las que dirigir
posibles tratamientos.

Alos seis casos que se resolvie-
ron en las 48 horas del hackathon
que se celebré en Murciala
semana pasada aprovechando
quela ciudad acogfa dos congre-
s05 sobre genética—el XXIX
Congreso Nacional de Genética
Humanay el Il Congreso Ibero-
americano de Genética Médicay
Medicina Genémica- podrfan
unirse pronto nuevos diagndsti-
cos, ya que la colaboracién
forjada en lareunidn no ha
terminado, sefialan los expertos
consultados. Esta previsto que los
profesionales «continden traba-
jando durante tres meses en
equipo en los casos que no se
hayan podido diagnosticar,
adelanta Guillén, quien subraya
que ademas de destapar nuevos
casos, el objetivo de lareunion es
«impulsar una red colaborativa de
expertos en técnicas avanzadas y
un modelo innovador de trabajo
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que permita resolver enfermedades no diagnostica-
dasw, afiade.

Lainiciativa, enmarcada en la Red Unicas, estd
inspirada en los hackathon organizados por la Fun-
dacion Wilhelm, creada por el matrimonio sueco de
Mildk y Helene Cederroth, quienes perdieron a sus
hijos Wilhelm, Hugo y Emma a causa de una enfer-
medad sin diagnosticar. Los encuentros auspiciados
por esta iniciativa han permitido ayudar a varias
familias que llevaban afios intentando poner nombre
al trastorno que padecen sus hijos.

«La red va a seguir trabajando», confirma Martinez.
«Hay otros dos pacientes en los que se han obtenido
pistas muy buenas para seguir profundizando y llevar
a cabo estudios funcionales que permitan que la

Un grupo de
peruanos
mastica hojas
decacaenel
descanso de
una caminata.
WADE DAVIS

“Lamitad de las personas que padecen
una enfermedad rara sigue sin poder
acceder a un diagndstico preciso”

“Lared va a seguir trabajando. Hay
otros dos pacientes en los que hemos
encontrado pistas para investigatr”

sospecha que ya tenemos se convierta definitivaren-
te en un diagnostico. Y en el resto de casos también
sevan a seguir explorando posibilidades».

Entre los perfiles que siguen pendientes de resulta-
dos esta el de Sofia, que lleva mas de 18 afios sin saber
cudl es el origen de los problemas que padece. La
tinica etigueta que, de momento, tiene su enfermedad
&es que provoca un retraso radurativo, lo que se
traduce en alteraciones cognitivas, crisis epilépticas, y
dificultades en el desarrollo. «Me gustaria saber cudl es
el problema que tiene, mAs que para poder solventar-
1o, algo que creo que ya no serfa posible, para poder
dirigir mejor las terapias de estimulacion», plantea su
padre, José Antonio Lopez, quien también piensa en el
porvenir de su otro hijo, Jaime, que ahora tiene 14
afios. «Sien el futuro quiere ser padre serfa fundamen-
tal saber si tiene o no algiin riésgo en su ADN», sefiala.

Los andlisis llevados a cabo en el caso de César
han permitido destapar que la alteracion que porta
ensu gen PTDSS1 es una mutacién de novo, es decir,
que se produjo de forma espontdnea en los primeros
momentos de su desarrollo fetal. No fue heredada de
sus progenitores y, por tanto, sus hermarios, Reina,
Natiy Ezequiel, nola portan.

«Hay muchas cosas que no sabfamos y ahora ya
varnos a saber, confirma Reina Flores, la madre de _
César, con quien hablamos por teléfono mientras
Gésar practica uno de sus Ziobbies favoritos: cocinar
«Le gusta mucho ayudarme en la cocina, sobre todo
preparando postresy, relata. «¥ muchas veces le digo
que no porque me da miedo que se corte. Pero insiste
tanto que al final le dejo y mientras yo guiso se ponea
_ milado aprepararlo. Siempre con chocolate, que es lo
que mds le gusta. Le cuesta mucho estar de pie pero
disfruta mucho con eso».

Flores asegura «no tener palabras» para poder
agradecer a todos los profesionales que han permiti-
do destapar el diagndstico de su hije. Pudo darlesun
abrazo en persona, pocas horas después del diagnds-
tico, y se emociona al recordarlo, dias después: «Fue
algo muy bonito, verdaderamente muy especial.
Lloramos nosotros y también ellos, todos abrazando
a César, que parecia el rey ese dfar.

Antes de colgar, Flores no quiere dejar pasar la
oportunidad de agradecer también a todos los profe-
sionales que han atendido a su hijo alo largo de estos
afios, tanto en la consulta, como en las innumerables
ocasiones que han tenide que ira urgencias a causa
de una complicacion de la enfermedad. «Por favor,
cuidemos alos médicosy, suplica. «<Sonuno delos
mejores tesoros que tenemosn.

Eljoven

César posa con
sumadre,
Reina Flores,
este miéreoles
en Murcia.

CIENCIA | PAPEL

“LA HOJA DE COCA ES
UN ESTIMULANTE
SUAVE Y NO ADICTIVO”

Peticidn a la OMS. Harvard reclama separarla
de la cocaina para sacarla de la lista de drogas
peligrosas, y recuerda que durante miles

de afios sirvio a los habitantes de los Andes
para reducir el hambre, la sed y el cansancio

Por Ricardo E. Colimenero

urante miles de afios,
los habitantes de los
‘Andes han masticado
hojas de coca. La
planta servia alos
habitantes para reducir el hambre,
lased y el cansancio, adernds de
favorecer la oxigenacion y la
adaptacién ala altura. La hoja de
coca era parte central de la vida
social, espiritual ymédicadela
regién, hasta que en 1961, el
derecho internacional decidio
clasificarla como una droga de fa
Listal, donde se encuentran las
sustancias consideradas mds
peligrosas, con mayor potencial
de abuso, y con poco o ningn
valor terapéutico reconocido.
Un hecho que ahora la ciencia
pretende revertir.

Un grupo de investigadores
liderado por la Universidad de
Harvard y el Centro de Investiga-
cion de Drogas y Derechos
Humanos acaba de publicar en
Science un informe en el que
reclaman a las autoridades interna-
cionales que hagan una distincién
entrelahojade coca, y su derivado
quimico purificado, la cocafna.

Blinforme se publica enun
momento clave, El pasado 18 de
agosto de 2025, la Oficina delas
Naciones Unidas contra la Drogay
el Delito (UNODC) anuncié que la
hoja de coca seriareevaluada
durante la 48.2 reunién del Comité
de Expertos en Farmacodepen-
dencia (ECDD) de la OMS, que se
celebrard del 20 al 22 de octubre.

Bl comité podtia recomendar
eliminarlahojadecocalaListal,
donde se encuentran también Ia
cocaina, laheroinay el fentanilo, o
reclasificarla a una lista menos
restrictiva. Sus recomendaciones
deberdn ser enviadas despuésala
Comisidén de Estupefacientes dela
ONU, que podria votar sobre esta
modificacion en su proxima
reunién en marzo de 2026,

Los cientificos aseguran en su
informe que la hoja de coca es wun
estimulante suave y no adictivor,
como demuestra los miles de afios
que ha formado parte de la vida
cultural andina y amazonica, e
insisten en su «profunda diferen-
cia» con la cocafna purificada. Esta
reevaluacién representa, afirman
los autores, es «una oportunidad

excepcional para realinear la
politica global de drogas conla
evidencia cientffica y los derechos
delosindigenas».

Bajo la Convencion Unica de las
Naciones Unidas sobre Estupefa-
cientes de 1961, todas las especies
del género coca fueron prohibidas
«indiscriminadamenten, bajo el
punto de vista de estos cientificos,
«criminalizando las tradicionesy
los medios de vida de mds den
millones de indigenas y mestizos.
Este marco legal no solo estigma-
tizd las pricticas culturales, sino
que también reprimioé el estudio
cientifico de la planta».

Dawson White, investigador del
Departamento de Biologfa de
Harvard, explica que la reevalua-
cion de la planta podria conducira
politicas mds justasy solidas que
respeten tanto el patrimonio
cultural como el conocitiento
cientifico. «Desclasificar la coca
corregirfa una clasificacion clentifi-
caylegal errénea de hace mucho
tiempo, defenderialos derechos de
las comunidades indigenas y otras
comunidades cocaleras, y permiti-
riaunaregulacién basadaenla
evidencia cientifica, y fundarmenta-
da en el conocimiento tradicional».

Elinforme Critical Review
Report: Coca leaf, publicado recien-
temente por la OMS, ya sefiala que
los tiltimos estudios disponibles
sugieren que la hoja de coca tiene
baja toxicidad, y que no se han
reportado muertes por sobredosis
en el uso tradicional, que suele ser
masticandola o en infusién. Los
indigenas también le imputan
propiedades como remedio
digestivo y respiratorio, pero
muchas veces, simplemente,
compartircocaesunactode
confianza, de amistad y de respe-
to. Enlos mercados, reunionesy
negociaciones, se suele ofrece un
pufiado de coca como forma de
iniciar una conversacion.



ENTRE LA EUFORIA Y EL ABISNO.
AS{ DEFINEN LOS PACIENTES

SU VIDA CONESTA ENFERMEDAD
QUE AFECTA A MAS DE UN MILLON
DE PERSONAS EN ESPANA,
AUNQUE BUENA PARTE AUN
IGNORA QUE LA PADECE. DETRAS
DE UNA APARENTE NORMALIDAD
SE ESCONDEN ALTERACIONES
‘PROFUNDAS QUE PUEDEN LLEVAR
DEL ENTUSIASMO MAS LUMINOSO
A UNA COMPLETA OSCURIDAD,

LA BUENA NOTICIA: LA ESTABILIDAD
ES POSIBLE.

POR FEOTOGRAFIAS:
RAQUEL PELAEZ DANIEL MENDEZ

PERSONA




SONIA ZIAVI:

“NO SABIA

"DONDE ACABABA
Ml GENIALIDAD
Y EMPEZABA LA
ENFERMEDAD"

aHahlar de salud
mental en primera
persona me ha
salvado. Tengo

44 afios y ahora sg
fue esto no es el
fin del mundo. He
estudiado varias
garreras y un
NIBA, vy hablo seis
idiomas. Dejé de
trabajar, pero soy
una emprendedora
v lo seguire
siendo. Ahora
iengo un podeast
(e soy Bigalar)
para ayudar a
desestigmatizar la
enfermedadn.



ME
SCAPE

EL
HOSPITAL

porque tenfa una misién divina. Mientras escuchaba
el sonido de los helicépteros que habfan enviado a
buscarme, una bandada de péjaros de colores me iba
indicando el camino por el que tenia que correr para
que no me encontraran. Y entonces lo sentienla
espalda. Era un calor muy fuerte. Ni siquiera me di
la vuelta porque sabia que iba a ocurrir. Era parte del
plan para salvar el mundo. Yo era invencible y Dios

_estaba detras de mi».

Nacho recuerda asi el brote psicético en el que
derivé su segunda crisis maniaca. Tenfa 38 afios y
vivia en Nueva York con su mujer y sus tres hijos.
Trabajaba en un banco de inversién con sede en
Manhattan y le habian diagnosticado trastorno
bipolar de tipo I, pero él se negaba a aceptarlo y-
habia acabado ingresado en un hospital psiquiatrico
tras un episodio de euforia desmedida. Poco
después llegd la cafda: 1a energia se convirtié en una
tristeza devastadora y un cansancio que apenas le
dejaban moverse. Nacho pensé en el suicidio. No
como un gesto dramético, sino como la tinica salida
imaginable a un dolor que parecia no tener fin.

Sonia recorrié un camino parecido, aunque en su
caso el retraso del diagndstico complico todavia més
el sufrimiento: «Tuve la primera depresién a los
19 afios, pero sin valoracién ni tratamiento,
vy, cuando llegé la segunda, solo me dieron
antidepresivos», Durante afios crey6 que sus fases
expansivas eran parte de su cardcter creativoy
emprendedor: trabajaba trece horas al dia, iniciaba
proyectos, producia documentales, apenas dormia...
Solo més tarde comprendié que aquella energia
desbordante tenia un reverso oscuro. «Me arruiné,
Invert{ en un montén de proyectos, compré una
cabafia en Cantabria, gastaba sin freno... No me
reconocfa a mi mismany.

Asf transcurre la existencia de millones de
personas que padecen trastorno bipolar, una
enfermedad que afecta a entre un 1y un 2 por ciento

de la poblacién mundial, pero que todavia muchos
confunden con simples cambios de humor. En
Espafia, cerca de un millén de personas lo sufren.
La mayoria tardard casi una década en obtener un
diagnéstico correcto. :

Durante ese tiempo, sus vidas estardn marcadas
por recaidas, incomprensién y soledad. Y, aunque se
trata de una enfermedad frecuente y con tratamiento
eficaz, sigue siendo una de las mis estigmatizadas.
«Parece que la sociedad ya ha aceptado algunos

_trastornos de la salud mental como la depresién o la

ansiedad, pero este todavia es muy desconocido»,
explica el psiquiatra José Manuel Montes, jefe de
seccién en Psiquiatria del Hospital Ramén y Cajal
de Madrid y colaborador dela también madrilefia
Asociacién Bipolar. «El trastorno bipolar se
caracteriza por la alternancia de fases de depresién
y fases de manfa o hipomania. Pero no estamos
hablando de simples cambios de humor. Se trata de
alteraciones profundas que condicionan la vida de la
persona y de quienes la rodean. Es una enfermedad
de las emociones, por la que el cerebro pierde la
capacidad de regularlas».

LA FASE _
MAS PELIGROSA

Igual que sabemos que una depresién es mucho més
fuerte que un sentimiento hormal de tristeza, la fase
maniaca también va més alld de un estado natural de
alegria, Es una euforia desmedida y mantenida en

el tiempo que suele ir acompafiada de un aumento
exagerado de la autoestima, incluso de sentimientos
de grandeza, disminucién de la necesidad de dormir,
aumento excesivo de energia y actividad, yla
sensacién de que todo en el mundo tiene conexién.
En la fase depresiva llega la tristeza profunda, la
pérdida de interés, la fatiga extrema, alteraciones del
suefio y del apetito, pensamientos de inutilidad y
riesgo elevado de suicidio.

Y luego estd la hipomania, un estado menos
intenso que la mania y en apariencia inofensivo,
pero que, segiin el psiquiatra, es particularmente
peligroso porque puede confundirse con creatividad
o éxito laboral, cuando en realidad es un sintoma.

Sonia lo vivié durante afios: «Yo erala tipica
emprendedora que encadenaba proyectos, que
trabajaba jornadas interminables y que siempre
encontrabauna solucién creativa. Desde fuera
parecia energia, talento, éxito... Pero en realidad era
el prélogo de un descenso inevitable». Lo dificil,
reconoce, es que incluso para ella misma resultaba
complicado distinguir dénde acababa su verdadera
capacidad y dénde empezaba la enfermedad. Nacho
incluso llega a reconocer que al principio se sintié
algo orgulloso del diagnéstico porque muchos




ﬁmgmdas hombres, como Winston Churchill, habjan
I e o o T V| S N, SO A R AR 1| sido bipolares segiin algunas fuentes. «No parecfa _

YD ERA también sintomas psicéticos, es decir, episodios
INVENCIBLE.  que secaracterizan por una total desconexién
ERA PARTE de larealidad. «Los més frecuentes son las ideas
| delirantes y las alucinaciones —explica el doctor
! DEL Montes—, Las primeras son creencias falsas que el
E PLAN DE  sujeto sostiene por encima de todo razonamiento
DIOS PARA Iégico; comolcreer que tienc? poFl'eres még.icos
| o que lo persigue una organizacién terrorista.
, SALVAR  pasalucinaciones son percepciones auditivas
a EL MUNDD"™  (tipicamente en forma de voces que hablan) o
' visuales que no existen realmente, pero que se viven
! «Tengo 44 afios, '

NACHOD

RUIZ HENS:

y soy licenciado
en Derecho y
Direecidn de

Empresas. He
trabajado como
finaneiador,
asesor e inversor

- procesar que me habia convertido en un enfermo

mental, con una condicién crénican, confiesa ahora.
Pero esto no es todo. Si esas dos fases ya

condicionan de por vida a las personas que

sufren este trastorno, muchas de ellas presentan

con conviccidn de realidady».

«PENSE EN QUITARME
LA VIDA»

En este contexto, y segﬁn_el psiquiatra, «es muy
frecuente que aparezcan ideas de muerte, intentos

en i & 3 ¥

renuuznh?;glgrsl de suicidio y, por desgracia, suicidios consumados,
Nueva Vork. ya que el riesgo es diez veces mayor que en el resto
En2020me  delapoblaciény.

diagnosticaron
trastorno
bipolar tipa I».

Nacho explica que durante su depresién no solo
perdié la alegria, perdi6 la esperanza. «Llegué a
pensar en quitarme la vida, en saltar desde lo alto
del puente que tenfa que cruzar para llegarala
estacidn del tren, Incluso imaginé cémo quedarfan
los restos de mi cuerpo y qué pasarfa con mis hijos
si yo no estaba. §Cémo cambiarfa su vida sabiendo
que su padre, un enfermo, se tiraria a las vias del
tren'y los abandonarfa para siempre? En el fondo yo
no queria morir, pero mi lado oscuro deseaba con
todas sus fuerzas acabar con mi vida». Porque, si ya
cualquier trastorno de la salud mental conllevaun
enorme sentimiento de culpa y vergiienza, en el caso
de la bipolaridad estas emociones se multiplican

por los comportamientos y las consecuencias de sus
b

episodios de manifa o depresién. , ?

AL PRINCIPIO LAS

- FASES EXPANSIVAS PUEDEN

~ PARECER PARTE DE UN
CARACTER CREATIVO Y VITAL.
_ MAS TARDE SE DESCUBRE
EL LADO OSCURO DE ESA
ENERGIA




El impacto no se queda en quien lo sufre. Las
familias también viven su propio horror. Marta
conoce el trastorno desde dos frentes: su padre,
nunca diagnosticado, y suhermano, al que se lo
detectaron hace quince afios tras un brote psicético.
«Lo de mi hermano fue muy duro. Empezé con -
delirios cuando tenfa 30 afios. Pensaba que en la
televisién hablaban de él, dejé de comer, llegb a
escuchar voces que le decfan gue hiciera dafio a mi
padre... Una noche intenté autolesionarse y tuvimos
que ingresarlo». .

Marta vivia puerta con puerta con él. «Sentia
mucha impotencia y tristeza. El ingreso fue un alivio
y ala vez un trauma. Verlo después tan medicado,

" tan apagado, fue durisimo». Su padre, de 77 afios,

nunca tuvo un diagnéstico oficial, aunque la familia

reconoce en él los.ciclos de hipomania y depresion.
«El estigma en su época era todavia mayor. Lo llevo
todo en silencio. Eso ha hecho un flaco favor a toda
la familia, porque se normalizaron conductas que
eran claramente patolégicas».

Hoy, su hermano convive ¢on el diagnéstico, pero
ha decidido dejar la medicacién. «Es un momento
muy complicado. Lo peor es el silencio y la negacion.
La depresién ya se reconoce, la ansiedad también,

- pero el trastorno bipolar y la esquizofrenia siguen
sin aceptarse».

LA ESPERANZA DE UNA VIDA
PLENA

A pesar de la dureza del diagnéstico, el trastorno
- bipolar tiene tratamiento. El litio contintia siendo el

firmaco de referencia: estabiliza el &nimo y previene -

- suicidios. Se emplean también otros estabilizadores,
como valproato-o lamotrigina, y antipsic6ticos.
«La adherencia al tratamiento es fundamental. La
mayoria de las recaidas ocurre cuando el paciente '
abandona la medicaciony, recuerda Montes.

Las terapias psicol6gicas son un complemento
esencial: cognitivo-conductual, interpersonal y
psicoeducacién. El psiquiatra insiste en el valor de
la psicoeducacién grupal: «Aprender a reconocer
los primerds sintomas, establecer rutinas de suefio,
evitar consumo de drogas y alcohol, y contar conun
plan de crisis son herramientas que salvan vidas».

Sonia es un ejemplo de ello: medicada, en

compadeciéndome de mi mismo tras el diagndstico
inicial. Ahora es diferente. Miro al abismo de
frente y sin parpadear. He hablado de ello hasta en
una charla TEDx». Y Marta, desde el lado de los
familiares, afiade: «Lo importante es no vivirlo en
soledad. Buscar apoyo, compartir experiencias,
hablarlo. Eso lo cambia todo».

Y la investigacién esta de su parte. Los tiltimos |
estudios buscan comprender mejor el trastorno
y anticiparse a las crisis. Se exploran marcadores
genéticos y se realizan estudios de neuroimagen
que muestran alteraciones en 4reas cerebrales como
la corteza prefrontal o la insula. También avanza
la tecnologia: dispositivos wearables capaces de
monitorizar suefio, actividad y frecuencia cardiaca
podrfan detectar a tiempo un cambio de fase. Y hay.
modelos computacionales que intentan predecir
ideacién suicida a partir de sintomas recogidos en
tiempo real.

También funciona la terapia electroconvulsivas
«Ya sé que no ha gozado de buena prensa porque se
utiliz6 de manera indiscriminada, administrandola
también inadecuadamente. Sin embargo, realizada
en las condiciones actuales no tiene mayor peligro
que el derivado de una anestesia de corta duraciény»,
explica el doctor Montes, «Resulta un tratamiento
muy eficaz alli donde los firmacos han fracasado.
Ademds, prueba de su seguridad es que seria el
tratamiento de eleccién durante el embarazo». La
estimulacidén magnética transcraneal, no invasiva
y que utiliza pulsos magnéticos para estimular
areas cerebrales especificas y mejorar el estado de
dnimo, o el uso de la esketamina, un derivado dela
ketamina, son también dos vias de esperanza, sobre
todo para tratar la fase depresiva, que es lamés
peligrosa. Y termina: «No podemos hablar de cura,

_pero si de avances que permitirdn una deteccion

mds temprana, tratamientos més personalizados
y una mejor calidad de vida. El trastorno bipolar

- no tiene por qué ser considerado una enfermedad

discapacitante, Con tratamiento adecuado, apoyo
familiar y social y buena informacion, las personas
con trastorno bipolar pueden estudiar, trabajar,
amar, tener hijos. Pueden vivir una vida plena». B

AUNQUE ES UNA ENFERMEDAD-
FRECUENTE Y TRATABLE, SIGUE

"ESTANDO ESTIGMATIZADA.
LA SOCIEDAD YA

~ ACEPTA LA DEPRESION O

LA ANSIEDAD, PERO ESTA ES UNA
" BRAN DESCONOCIDA

terapia y vinculada a asociaciones ha conseguido
estabilizarse y dar sentido a su experiencia. «Yo
no soy la enfermedad. No me define. Y, aunque a
veces me hunda, sé que puedo salir. Contarlo en
voz alta me ha devuelto la dignidad», Nacho lo
‘resume asi: «En retrospectiva, pasé casi tres afios -
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Lucas avanzala «readaptacion» del
Mir6n para acoger la Unidad del Dolor

El1 PSOE cuestiona unas cuentas que tilda de «ficticias» y recuerda el olvido de proyectos
como La Audiencia: «Con la experiencia de otros afios, parecen una cortina de humo»

JOSE SOSA soRA
Unos presupuestos «historicos» en-
focados en el «crecimiento, el em-
pleo, las familias y la excelencia de
los servicios publicosn. Asfresumié
laconsejeradeEducacion, RocioLu-
cas, elproyectode presupuestospa-
ra Castillay Ledn presentado porla
Junta. Unas cuentas que superan
los 15.700 millones y que superan
los100 millones en inversiones pa-
raSoria.La consejera tarnbién avan-
z¢ algunos de los proyectos como
los 750.000 euros consignados pa-
1a el Hospital Virgen del Mirén. Se
pretendeuna «readaptacidn» dees-
pacios paraacoger «unidades socio-
sanitarias» como por ejemplolaUni-
dad del Dolor. )

Lucas recalcd que en las cuentas
presentadas «ocho de cada 10 eu-
ros» sedestinanapoliticassociales
y matizo que ademds de las inver-
siones (104 millones) yel gasto (473
millones), Soria también se benefi-
ciarade las partidas no provinciali-
zadasparaprogramas comelasayu-
das a enfermos de ELA, la compra
dehelicépteros médicos olas boni-
ficaciones fiscales.

En materia de inversiones Lucas
repasd las grandes cifras subrayan-
do el aumnento del 17% sobre Jasil-
timas cuentas. Ademds, la conseje-
raofrecié algunosdetalles sobrelos
proyectos que contienen las cuen-
tas. Es el caso del nuevo colegio de
Los Royales para Infantil y Pri-
maria que tutelard su departamen-
to. Hay una reserva de 300.000 eu-
rosy el objetivo es que enlos proxi-
mos meses se avance en obtenerla

cesidn de suelo por parte del Ayun-
tamiento de Soriay en, almenos, li-
citar la redaccién del proyecto. Lu-
cas explicd que ya se ha detectado
un aurnento de las necesidades y
por eso se procede a dar respuesta
con el nuevo centro educativo.

La consejera también hizo refe-
renciaalos casiz millonesparacon-
cluirlas obras del Santa Bérbara, los
mas de 6 millones para los centros
de Salud de Soria Norte y El Burgo
ylayaexplicada «readaptacion» de
El Mirdn, en definitiva, wunos pre-
supuestos expansivos quetrabajan

Rocio Lucas, Benito Serrano y Pedro Antonio Heras. HDS

para las personasn.

Elpresidente del PP, Benito Serra-
no, ahondo en el cardcter «histori-
con delas cuentasysu «epercusion
entodalaprovincian. Ellider popu-
lar puso el acento en los mds de 16
millones enfocados a Vivienda o el
importante proyecto del CTR «que
espero que desde el Ayuntamiento
de Soria se pueda agilizam. «Con-
fio en que salgan adelante y que el
actual secretario general del PSOE
-Carlos Martinez— deje de insultar
ysesienteanegociar, sefiald insis-
tiendo en que «son unas cuentas

quetrabajanpor CastillayLedn, los
jovenes, las familiasylos mayoresn.

Porsuparte, el procurador del PP
en las Cortes, Pedro Antonio Heras,
que aseguraque el proyecto de pre-
supuestos es «unaapuesta poruna
Castilla y Leén que cree en si mis-
mav. La umetay es wcolocar a Casti-
llay Leén enlos tres primeros luga-
1es de todos los indicadores socia-
lesy econdmicos». Heras explicé la
parte econdmica y flscal de unas
cuentas que incluyen medidas co-
molabonificacién de 300 euros pa-
12auténomos «que servird para com-
pensar €l sablazo de Sdnchez». He-
ras subray6 los beneficios fiscales
llegardn a casi 36.000 sorianos gue
ahorraranunos 37 millones que su-
mados alos 3,5 millones de ahorro
por en el IRPF provocan que pueda
haber «40 millones mds enlos bol-
sillos de los sorianos», «Creemosen
lalibertad de las personas paraha-
cer uso de su dineroy, insistio.

Conrespectoala‘ausencia depar-
tida para la ampliacion de La Au-
diencia, Heras recordé que se man-
tiene el compromiso dela Juntaa
laesperade quesedisponga del pro-
yecto. «El Ayuntamiento tendrd que
decir cudl es el proyectorealy, advir-
tid.

«FICTICIOS»

Desde el PSOE el proyecto de pre-
supuestos se ve de manera radical-
mente opuesta. Javier Mufioz, ha
calificé los «presuntos» presupues-
tosdela Junta «unas cuentas fake,
hechos para el titular ficil y no pa-
ramejorarlavidadelagenteen So-

LA

rian, «Mafiuecorepite el guion: ven-
de rigor y estabilidad, pero detras
nohaynada, s6lo pardlisis. Nitecho
de gasto aprobado, ni respaldo in-
ternocon elnoenlaMesadelas Cor-
tes, ni un proyecto serio para Casti-
llay Ledn y obviamente menos pa-
ralaprovincia. Lo que presentanes
undocumento de escaparate, noun
planreal de gobiernon, sefiald. Mu-
fiozinsiste en quela ttamitacidn es
wchapucera» y que la Junta apenas
ha aprobado tres presupuestos en
lostltimos seisafios. «Eseesel cré-
dito que tienen,

Al margen de estas dudas, el so-
cialista ha indicado que «las cifras
paraSoriasiguensiendoinsuficien-
tes y con proyectos desaparecidos
como el Palacio de la Audiencia, la
Escuela Oficial de Idiomas o centros
desalud enlaprovincia» Al margen
de estos olvidos, también se ha re-
ferido val marketing en su peor ver-
tienten. «Anuncian una partida pa-
raelHospital Virgen del Mirdn cuan-
do llevamos mds de un afio espe-
rando la convocatoria de esa mesa
detrabajo contodoslosagentes. Bs-
ta mesa fue comprometida por el
propio presidente para avanzar en
el uso y la remodelacién del edi-
ficio y nada se saben, recordd. Mu-
fio también mostré su sorpresa por
la partida para el colegio de Los Ro-
yales. «Llevamos desde 2018 junto
conlaplataforma pro escuela ptibli-
ca trabajando por un centro en es-
te barrio y hemos recibido el voto
contrario en el Pleno del Ayunta-
miento por parte del PP y el voto
contrario en las Cortes a una PNL.
sNos tenemos que creer que han
cambiado de idea? ;Tenemos que
pensar que la cercanta electoral les
haanimado atomaren cuentanues-
tra propuestan, resume el dirigente
socialista con dos ejemplos que evi-
dencian la «falta de credibilidad de
unas cuentas que de inicio nacen
con mds problemas y obstdculos
que realidades y que con la expe-
riencia de los afios anteriores sélo
parecen una cortina de humon.

Feijoo presenta en Soria sus medidas
de apoyo ala actividad empresarial

El sdbado serd la primera visita oficial del lider del PP nacional

; J.S. SORIA
El presidente nacional del PP, Al-
berto Nufiez Feijoo visitard Soria
este fin de semana en lo que serd
su primer acto oficial en la provin-.
cia desde que asumid el liderazgo
delos populares. Fuentes del PP de
Soriaindican quese estédn ultiman-
dolos detalles deun encuentro en
el que sedardn a conocer las poli-
ticas que pretende impulsar Feijod
de apoyo y dinamizacion de la ac-
tividad empresarial. La prevision,
atin no cerrada, es que el acto se
desarrolle en una gran empresas
ubicada en la capital.
Elpropiopresidente del PP de So-
ria, Benito Serrano, confirméayerla
presencia de Feijoo. «Tenia la visita
pendiente en cuanto la agenda lo

Alberto Nifitez Felfod, HDS

permitiesen, indicd destacando que
mantendrd un encuentro con «au-
tdnomosy empresarios» paraexpli-
car las medidas del PP.

Lavisita de Feijod se produce en
pleno debate porlafiscalidady tras
conocerse la propuesta del Gobier-
no paraelevar denuevolacuotade

los auténomos para 2026. Feijéo
considera que el Gobierno de Pe-
dro S4nchez estd «llevandose por
delante ala clase medida» conme-
didas como el usablazon que pre-
paraalosautdnomos. «Ningun pals
puede salir adelante desde el cas-
tigoaquien trabaja. En Espafia tie-
ne quevolveravalerlapenatraba-
jarn, dijo este martes en Barce-
lona.

A su entender, en Espafia tiene
que merecer la pena trabajar pero
con Sdnchez «merece mds la pena
ser un jetan. «Usted no dirige un
pais, Loexprime. Exprimealos que
cumpleny protege alos queroban»,
haespetadoal presidente, paraafia-
dir que con él «si trabajas, pagas»
y «sirobas, cobras»,
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Soria se vuelca
con el Dia
Mundial de la
Salud Mental

La Plaza de las Mujeres acoge el acto
reivindicativo de Asovica y Fadess

SORIA
Salud Mental Soria Asovica, flaman-
te Premio Numancia 2025 de Heral-
do Diario de Soria, y la Fundacién
Fadess,juntoconlacolaboracionde
diferentes entidades y empresas de
la provincia, celebraron ayer en la
Plaza de las Mujeres el Dia Mundial
delaSaludMental bajo ellema Com-
partimos vulnerabilidad, defenda-
mosnuestrasalud mental) ante cien-
tosdepersonas que sevolcaron con
elacto solidario.

Ademasdelactoprincipal quetu-
vo lugar a las siete de la tarde, el
programacontd conunavariadapro-
gramacion de actividades abiertas
a toda la ciudadania, con el propé-
sito de qpromoverlasensibilizacion
social, la convivencia y el bienestar
emocional colectivon.

Cada afio, el movimiento asocia-
tivo de salud mental se une al lema
pPropuesto enzozs, y cuyo mensaje
es el citado ‘Compartimos vulnera-

bilidad, defendamos nuestra salud
mental, que quiere poner el focoen
como los acontecimientos globales
—como las catastrofes naturales, los
conflictos, las crisis economicas oel
cambio climético- «afectan de for-
madirectaeindirectaalasalud men-
tal delas personasy comunidadesn.

Estos acontecimientos, explican
los organizadores, cadavez masfre-
cuentes, «generan estrés, ansledad,
pérdiday sensacién de incertidum-
bre, recordandonos que todas las
personas somos vulnerables, pero
tambiénquelauniényelapoyomu-
tuofortalecennuestracapacidad de
afrontamienton,

Desde Salud Mental Soria Asovi-
ca subrayan que lo que se quiere
transmitires «defenderlasalud men-
tal, que implica construir unasocie-
dad mds solidaria, resiliente y com-
prometidaconel bienestar detodas
las personas, especialmente deaque-
Tlas que se encuentran en situacién

SORIA 15

Fin de semana 18 y 19 de octubre de 2025 | El Dfa de Soria

Ampliar la atencién a la
salud mental a los pueblos

LaJunta de Castilla yLeén am-

Acto ayer en la Plaza de las Mujeres del Dia Mundial de la

de mayor fragilidad».
uLavulnerabilidad nosuneynos
hace humanos. Reconocerla no es
una debilidad, sino el primer paso
para generar redes deapoyoy com-
prensién. En momentos de dificul-
tad, la empatfa y la comunidad son
claves para cuidar la salud mental
detodosytodas» explicaronlosres-

& 5

ponsables de Asovica.

Alo largo de la tarde se desarro-
llaron diversas actividades pensa-
dasparatodalafamilia, como cabe-
zudos, batucada, chocolatada gra-
tuita y rifa solidaria.

Este encuentro festivo y solidario
buscd ser wunespacio para compar-
tir, disfrutary visibilizarlaimportan-

Salud Mental. MARIO TEJEDOR

cia de cuidar la salud mental, tanto
individual como colectivamente», La
Asoclacion Virgendel Camino deFa-
miliares de Personas con Enferme-
dad Mental, Feafess Soria (Aso-
vica), es una entidad sin dnimo de
lucro de ambito provincial, y decla-
rada deutilidad piblica, Fue funda-
daenelafio1993.
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pliard en 2026 la atencién de la
salud mental en el medio rural
con consulta de psiquiatrfa, de
psicologia clinicay de enfer-
merfa especialista en los cen-
tros de salud. Asi lo avanzg el
presidente en la presentacién
del proyecto de presupuestos
para 2026, donde se refirid al
Plan de Salud Mental presen-
tado por el Ejecutivo autond-
mico a principios de este afio,
con mds de 200 acciones en
siete lineas estratégicas. En es-
te sentido explicé que dicho

plan se va a aplicar «via presu-
puestaria» y la ampliacién de
la salud mental se ird implan-
tando «de manera progresiva
los préximos mesesy.

Laidea, asegurd el dirigen-
te autondmico, es dotar de
consultas de psiquiatra, psico-
logo clinico y enfermera espe-
cializada en el dmbito del me-
dio rural, aunque el presiden-
te de la Junta recordé la
«dificultad» de poder contar
con todos los profesionales
con los que le gustaria tenera
su disposicidn,
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SANIDAD | INTERRUPCION DEL EMBARAZO

Sanidad cifra
en 124 las
sorianas
‘desplazadas’
para abortar

Son 37 menos que el afio anterior, segtin los
datos oficiales de 2024. De ellas, 115 fueron a
peticién propia y ocho por riesgo de anomalfas

Del total, 93 mujeres lo hicieron con
financiacion publica, todas ellas fuera de la
comunidad de Castillay Leén, en Madrid

AP.LJSORIA

En plena polémica en torno al abor-
to hay que apuntar que 124 mujeres
en Soria tuvieron que desplazarse
en 2024 tanto a otras provincias de
Castillay Le6n como a otras comu-
nidades para someterse a una Inter-
vencién Voluntaria de Embarazo
(IVE), segtin los datos de la Conseje-
ria de Sanidad de la Junta de Castilla
y Leén, Este mimero corresponde al
3,91% de las mujeres de Castillay
Ledn que abortaron el pasado ejer-
cicio, siendo una de las provincias
con menos casos junto a Palenciay
frente aVa]!adohd Leodn, Burgosy
- Salamanca.

Segiin las mismas fuentes, de to-
dasellas 120 se trasladaron a otras co-
munidades, lo que supone un
96,77%; y cuatro se sometieron a esta
intervencion en centros castellano-

leoneses. Igualmente, 93 mujereslo -

hicieron a través de financiacién pii-
blica, todas ellas fuera dela comuni-
dad; y 31 1o hicieron sin financiacién
piiblica, delas que 27 se trasladaron
fuerade Castillay Leénycuatroapro-

vincias de laregién. Asilas cosas, So-
ria es unadelas 12 provincias queno
notifica abortos -desde hace méds de
35 afios- junto a Avila, Segoviay Za-
mora, en Castillay Le6n; Jaén, en An-
dalucfa; Huesca y Teruel, en Aragén;
Cuenca, Guadalajara y Toledo, en
Castilla La Mancha; y Céceres; en Ex-

. tremadura. La Gerencia de Asistencia

Sanitaria de Soria prorroga cada afio
el contrato para externalizar el servi-
cio de IVE, concretamente conla Clf-
nicaIsadora de Madrid por el que se
abonaron 27.780 euros en 2024, se-
gin aparece enla Plataforma de Con-
tratacién del Sector Piiblica,

Los abortos de sorianas de 2024
sonun 22,98% menos quelos 161 de
2023, cuando se regisird un aumento
significativo desde los 101 de 2016.
Sin embargo, el afio con mds casos
fue 2011, con 204, una evolucidn cre-
ciente desde 2001, aunque con ligero
descenso en 2007 y 2008, con 157 ca-
sos cada afio.

Della cifra total del pasado ejerci-
cio, 27 corresponden aml.l] eres de 30
a34 afios, 25 de 25 a 29 afios y tam-
bién25de35a39arios, 24de20a24

afos, 16 de 14 a 19 afios {focho de 19
afios, tres de 18 afios, tres de 17 afios,
unade 16 afiosy 1 de 15 afios) y siete
ded0a44 afios.

Sobre los motivos dela interrup-
cidn del embarazo, 115 fueron a peti-
cién dela mujer, ocho por riesgo de
graves anomalfas en el feto yuno por
graveriesgo paralavidaolasalud de
laembarazada. En cuanto al tiempo
de gestacidn cuando se realizd el
aborto, 82 corresponden a ocho se-
rnanas 0 menos, 25 de nueve a 14 se-
manasysiete de 15 a 22 semanas.

Deltotal, 83 residen enla capitlay
41 enla provincia. Ademds, segtinlas

estadisticas dela Consejerfa de Sani- -

dad, 65 conviven en pareja, 29 con
padres o familiares, 22 viven solasy
ocho corresponden a otras formas de
convivencia. En cuanto a ingresos
econdmicos, 82 si tenfany 42, no. Del
total de sorianas que abortaron el pa-
sado afio, 65 no tenfan hijos; 28, dos
hijos; 19, un hijo; diez, treshijos; una,
cuatro hifjos; y una también, cinco o
mids hijos. Ademnds, 97 no se habian
sometido nunca a un aborto; 17, a
uno; ocho, a dos; ydos, a cinco o mds.
En cuanto alos métodos anticoncep-
tives, 72 no usaban, 25 optaban por
los de barrera, 18 por hormonales,
cuatro por mecénicos, dos por natu-
rales y dos por otros.

Las mayorfa de las mujeres sein-
formaron en centros sanitarios pi-

blicos, segudo de internet, ceniros’

privados, centros de atencidén al ciu-
dadano, familiares y amigos y medios
de comunicacién. En cuanto al nivel
de estudios, otro dato que contem-
plan las estadfsticas oficiales, 53 te-
nfan el Bachillerato, 34 estudios de
ESO y equivalentes, 29 estudios uni-
versitarios, siete de primer grado y
unanotieneestudios.

OBJETORES. El Gobierno de Pedro
Sénchez ha iniciado los trdmites pa-
rablindar el derecho al aborto enla
Consttucién, concretamente, en el
articulo 43 de derecho ala salud, lo
que ha causado una gran polémica
enlas formaciones dela oposicién.
Madrid, Aragén y Baleares no cum-
plen conla orden de elaborar un lis-
tado de objetores segtinla Ley Orgé-
nica 1/2023 porla que se modificala
Ley de salud sexual y reproductiva,
mientras Castillay Leén mantieney
avanzaen el censo, enlinea con ofras
autonomias como Murcia, La Rioja,
Cantabria, Canarias y Catalufia, con
'sus propios degistros tras la reforma
legal de hace dos afios, en 2023. En
Castillay Leén, 168 ginecdlogos son
objetores de conciencia, lo quere-

Un NUevo
decreto enla

comumdad :

L I‘aCon.SEJerfa deSandad ela_hum
un proyecto de decreto que regu-

. lard el registro autondmico de pro-
fesionales sanitarios objetores de
. conciencia deinterrupcidn volun-

-taria delembarazo (IVE), de forma
parcial (algunos supuestos) o total,

. queseacogealos dlshntossupus-

 toslegales contempladosenlaLey

- Orgdnica 1/2023, de 28 de febrero,
porlaque se modifica lanormati-

vade2010 de salud sexual yrepio- -

ductivay del aborto. El objetivo es
garantizar laprestaadn ordenada
enlacomunidad, respetando fan-
‘to el derecho de las mujeres como
el delos profesionales sanitariosa -

_ laobjecién de conciencia, es decir,

amédicos especialistasen Gine- .
cologfay Obstetricia, Anestesiolo- -
giay Reanimacién, Medicina fa-
miliary Comunitaria, enfermeros
ymatronas, Estard adscritoalaDi-
reccién General de Salud Priblica, -
serd electrénicoy no tendrd carde- -
ter puiblico, aunque serd accesible
aresponsables de recursos huma- -

-nos centros donde se realiza la
- prestacién, piiblicoso privados. =

1985, 2010 Y 2022
En198s se despénalizé,el'abbrto_e_n
tres supuestos: violacién, riesgo pa-

ralasalud fisicay psfquicade lama- -| -

drey malformacion el feto. En 2010
.- e aprobé la ley.de plazos para el

aborto libre enlas 14 primeras se-

rnanas. En 2022 se implanté el re-
 gistro de objetores.

presenta el 74% de estos especialis-
tas en Sacyl.

LaLeydel Aborto de 2010 contem-
pldesta prdctica médica comoun de-
rechoylo incluyd enla cartera de sex-

- vicios sanitarios piiblicos, estable-

ciendo alavezlaposibilidiad dela
objecidn de conciencia de los profe-
sionales sanitarios que lo practican.
Silos médicos de una provincianolo
practican, esta circunstancia choca
con el derecho de las mujeres. Asf, la
Junta de CastillayLedn externaliza el
servicio, derivandolo a clinicas priva-
das conlas que seestablecen concier-
tos, pero las mujeres sorianas se ven
obligadas a trasladarse a otras pro-
vincias y comunidades para some-
terse aun aborto, segiin confirman
las estadfsticas.

En cuanto al proceso, en Soria el
accesoala prestacién pueden hacer-
se desde cualquier centro sanitario
de Sacyly cuando la mujer acude se
le facilitanla informacidn necesaria y
selerealizardn las pruebas pertinen-
tes. Latrabajadorasocial esla que tra-
mitalasolicitud, pero para autorizar-
se debe sersiempre dentro delas 14

CONSTITUCION
" ElGobierno propeneincluirla Cons- -
titucién (art. 43): «Sereconoce & de-
recho de las mujeres a laintenrup-
ciénvoluntaria del embarazo», ga-
- rantizado porlos poderes piiblicosy
con prestacién en igualdad, asi co-
molaproteccién de los deredzos de
lasmu;em :

primeras semanas de gestacién. Se
lesinforma alas mujeres de derechos,
prestaciones y ayudas puiblicas de
apoyo ala maternidad y se advierte
de que debe esperar al menos tres di-
as parala realizacién dela interven-
ci6n. Bso sies a peticién dela mujer.
En casos de interrupcion por causas

- médicas del embarazo, los profesio-

nalesle proporcionan lainformacién
del pracedimiento y trasladan, ensu
caso, la solicitud para su tramitacién,
derivando el caso a un centro con-
certado. La prestacién carre a cargo
de Sacyl, siempre que se cuente con
la tarjeta sanitaria.

En CastillayLedn, el 84,53% delas
3.175interrupciones voluntarias del
embarazo (IVE) de 2024 tuvieron lu-
garen clinicasprivadasy el 15,46%
restante en centros ptiblicos. Ade-
mds, 2.242 abortos se realizaron en
centros extrahospitalarios, todos pri- -
vados, y en 933 en hospitales: 491 en

- ptiblicos y 442 en privados. En Espa-

fia, la gran mayorfa de los abortos se
realizan el clinicas privadas ylas doce
provincias que sehan apuntadono
los realizan en su servicio priblico.

Ahora es tu momento
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- LASOCIEDAD
 SEVISTE DE ROSA

Cada 19 de octubre hay un color que impera para recordar que las mamografias, la autoexploracién o estar

atentas a los cambios de la piel pueden marcar la diferencia a

SPC-AGENCIAS =

ace casi cuatro décadas
quelajornada del 19 de
octubre se viste de rosa,
el dia y el tono elegido
para concienciar sobre la impor--
tancia de la deteccién precoz del
céncer de mama. ! .
Deteccidn y precoz son dos con-
- ceptos que no por repetidos carecen
de importancia, mds atin en el con-
texto en el que este afio se celebra el
Dia Internacional del Céncer de Ma-
ma. Los fallos al dar a conocerlos re-
sultados del programa de cribado
de esta enfermedad enlaJuntade
- Andalucia volvieron a poner sobre la
mesa hace un par de semanasno so-
lolaresponsabilidad de cada mujer
en el autocuidado, sino la impor-
tante labor que deben tener las
administraciones en el cuida-
do de las mujeres sin per-
der de vista en ningtin .
momento la financia-
cidn delos programas
de prevencidn.

[

De hecho, esta es una de las re-
clamaciones esenciales dela Fede-
racién Espafiola de Cancer de Ma-
ma (Fecma) con motivo de este dfa.
Pide que los programas estén dota-
dos con recursos humanos y mate-
riales adecuados, con un control
de calidad riguroso y en linea con
las recomendaciones eurapeas pa-
1a garantizar su eficacia y accesibi-
lidad. En concreto, la entidad de-
fiende una gestién ptiblica de los
programas de deteccidn precoz,
apuntando que estos deberfan ser
homogéneos en todas las comuni-
dades auténomas.

Porque el objetivo de la preven-
cién deberfa ir encaminado hacia
una atencién mds equitativay ac-

- cesible para todas las mujeres afec-

tadas por esta enfermedad, unas
37.000 mds cada afio. Todas ellas

merecen una atencidn integral, la -

mejora de los diagndsticos, el acce-
$0 a tratamientos innovadores yla
necesidad de abordarlas desigual-
dades territoriales que afectan alos
pacientes del Sistema Nacional de
Salud (SNS).

Quien mds, quien menos, cono-
ce la historia de alguna paciente
como Katia, una mujer que vivia fe-
liz con sus dos hijos y su marido en
el centro de Vitoria. Tenfa 38 afios y
siempre pens6 que estabasanay
en forma, ya que le gustaba el de-
porte y los largos paseos por el
campo. Cuando un dfa se descu-

- bri6 un pequefio bulto en el pecho

izquierdo pens6 que no serfa nada,
que enunos dfas desapareceria. No
se podfa creer lo que su médico le
iba a comunicar: tenfa cancer de
mama. Todo iba a ser un error y

- pensd que se habfa confundido.

Y aunque siempre hay espacio
paralamedicinay esperanza para
la curacién, aveces también hay que
estar preparada para la noticia que
nadie quiere escuchar, que el umor
se convierta en metastdsico. Eslo
que estuvo a punto de sucederlea
Katia y es en esta forma de avance

nte el diagnéstico de un céncer de mama

de la patologfa en la que Fecma
quiere poner especial énfasis en la
jornadamundial de esteafio, -

«Las mujeres con cdncer de ma-
ma metastdsico enfrentan un reto
atin mayor, no solo por lanaturale-
za avanzada de su enfermedad, si-
no también por la necesidad ur-
gente de nuevas terapias y trata-
mientos que les brinden mds
tiempo y mejor calidad de vida»,
explicala presidenta de la Federa-
cién, Antonia Gimén.

RECONOCER LAS SERALES. Eslo
que estuvo a punto de sucederle a
Katia... si no fuera porque en el l-
timo minuto sus médicos lograron
frenar el avance del tumor. Tuvo
que someterse a dos operacionesy
a tratamiento de quimioterapia,
pero vivié para contarlo, como tan-
tas otras luchadoras que ponen al-
ma alos datos: el 82,8 por ciento de
los casos se supera a los cinco afios -
del diagndstico.

En ocasiones es solo un detalle
lo que marca la diferencia entre sa-
berlo que te estd sucediendo o de-
tectar la enfermedad ya avanzada.
Cualquier sefial es digna de tener

. en cuenta. Acudir a realizarse las

mamograffas en las fechas que
marca cada autonomia, hacer caso
aesa semilla de limdn que una se
detecta en el pecho durante la du-
chaonoignorarlos pequefios cam-

Convertir el miedo
en una emocion
constructiva
permite tomar
mejores decisiones
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bios en la piel del pecho pueden
marcar la diferencia entre un buen
omal prondstico dela enfermedad.

«Reconocer estas sefiales de ma-
nera temprana no busca generar
alarma, sino ampliar el umbral de
atencién y fomentar la deteccién
precoz. En un escenario donde ca-
da minuto cuenta, incorporar es-
tos criterios a la conciencia colecti-
va puede tener un impacto directo
enlos tiempos de diagndsticoy, por
tanto, en los resultados del trata-
‘miento», explica la especialista en

La importancia
del deporte

El deporte es uno de los hibitos
mds saludables para los enfer-
mos de céncery suele ser algo
que siempre recomiendan los
oncdlogos a sus pacientes, co-
mo reconoce el presidente dela
Sociedad de Oncologla Médica
(SEOM), César Rodriguez,
quien afirma que el ejercicio fisi-
co «deberfa figurar siempre al

Cada afio, mds

supervivientes

La buena noticia de esta enfermedad es que la su-
pervivencia del cdncer de mama ha mejorado expo-
nencialmente durante los dltimos 20 afios gracias al
avance en el diagndstico precoz y el tratamiento. En
Espafia, este indicador global a los cinco afios del
diagndstico de este tumor es del 82,8 por ciento.
Ademés, esta tasa aumnenta cuando se habla de

Medicina Interna Daniela Silva, E- final del informe médicos. céncer de mama temprano, llegando al gg por cien-
Health Medical Manager de Cigna «La oncologfa ha superado to cuando se trata un tumor localizado en el seno y
Healthcare Espafia. aquella época en la que se pres- de un 85 cuando se trata de uno de tipo regional; es

Por eso desde Fecrna apuestan
por hacerse eco de un mensaje
mds. Vencer al miedo cuando apa-
1ecen esos primeros sintomas e in-
tentar convertirlo en una emocién
natural y constructiva que impulse
atomar decisiones que protejan a
nivel fisico y emocional.

cribfa reposo, y ahora los profe-
sionales dan cafia a sus paden-
tes, eincluso salena'correr con
ellas. Nos hemos vuelto mas
deportistas porque asi creemos
mis en lo que recomendamos,
y podemos predicar con ‘el
ejernplox, indica Rodriguez,
que promociona carreras de
mujeres supervivientes co-
mo el Reto Pelayo Vida,

decir, si se ha propagado fuera de la mamna hacia es-
tructuras o ganglios linféticos cercanos, segtn datos
del American Cancer Society.

‘La edad es un factor importante a tener en cuen-
ta en la mortalidad, ya que la mayorfa de los falleci-
mientos por este tipo de tumor se dan en persc-
nas mayores de 75 arios. ; 1

En el caso de las metdstasis sucede lo mismo. La
evelucién de las mujeres supervivientes en las uilti-
rnas dos décadas es claray contundente. La supera-
cién de esta fase casi se ha doblado, pasando del 20

al 38 por ciento desde 2005, segtin los datos del Ins-
tituto Cataldn de Oncologfa. :

Es importante trasladar a las pacientes que la en-
fermedad puede superarse y que volver a ser la que
se era es posible, Por eso cabe destacar que la tasa
de supervivencia depende de muchos factores y que
el céncer de mama puede tratarse en cualquier esta-
dio. Asimismo, el tratamiento del tumor metastdsico
estd en constante mejora y se estd demostrando que
cada vez las mujeres que sufren esta patologfa pue-
den vivir més afios y con mds calidad de vida.

No hay que olvidar que nunca se esta solay que
es el equipo médico quien asegura el mejor trata-
miento para cada paciente, porque es la vida la que
estd en juego. Y tampoco hay que olvidar que este”
tumor puede afectar a los hombres y, como tal, las
cifras de quienes la superan tarmbién son esperanza-
doras. En este caso, la tasa de varones que sobrevive
a los cinco afios del diagndstico es del 77,6 por cien-
to, aunque es inferior a la ellas. Esto se debe, en par-
te, a que se diagnostica en etapas més avanzadas.

A7%

TIENE MIEDO A UNA POSIBLE RECAIDA

Se trata de uno de los mayores temores de las pacientes con cdncer de mama, el miedo a valver a experimen-
tar otra vez lo misrmo. Por eso casi ocho de cada 10 mujeres ha sentido con mucha intensidad este miedo a
una recaida, segun pone de manifiesta la Federacién de Céncer de Mama (Fecrna) a partir de una encuesta
que ha realizado a 542 mujeres de casi 50 asociaciones. El sondeo también revela que el 63 por ciento de las
pacientes asegura no haber recibido suficiente informacién sobre cémo se tratarfa una posible nueva inciden-
ciay que cuatro de cada 10 expresd a su oncdlogo su temor a esta posibilidad, :

PALOMA
PACIENTE

«El de mama es

. psicolégicamente
‘horrible porque no te
sientes mal. Entonces
te dicen que tienes
que parar, que te van
adar una medicacién
que te pone enferma,
pero que te salva
la vida»

_ Histdri_as de lucha

Las pacientes en las fases més avanzadas de la enfermedad
hacen también un llamamientto para visibilizar una realidad
que afecta al cinco por ciento de los mds de 37.000 casos que
se detectan cada afio. Poreso, la Asodiacién Espariola de Cin-
cer de Marna Metastasico (Aecmim) se suma al movirniento -
#laMquefalta para mostrar su lucha contra esta dolencia.

Se trata de amplificar sus voces y aumentar la informa-
cién sobre una enfermedad, la del diagndstico del tumor
metastdsico, que ain hoy en dfa es desconocida por mu-
cha gente.

«Desde la asociacién, os animamos a deteneros un mo-
mento, a escuchar con atencién y empatia estas voces que a
menudo no se oyen. Detrés de cada testimonio hay una his-

toria de lucha, de incertidumbre, pero también de esperanza.
Adin queda mucho por hacer para que la sociedad compren-
da lo que implica esta dolencia», destaca Elisenda Marti-

nez, paciente y presidenta de la Aecm.
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MENORES | CdNSE]OS PARA UN EQUILIBRIO NECESARIO

spC

luso cotidiano y generali-

zado de dispositivos elec-
trénicos, como madviles,
tabletas, consolas u orde-
nadores, se ha extendido también
%ga poblacidn infantil y adoles-
nte, dos colectivos especialmen-

te vulnerables por encontrarse en
etapas vitales de su desarrollo. En
este sentido, el médico de Cinfa,

- Julio Maset, advierte que «entre las

consecuencias del uso y exposi-
ci6n de los menores ala tecnolo-
gia, se encuentran el aumento del
sedentarismo, problemas de vi-
sign y trastornos relacionados con
elsuefio, ya que el uso de las pan-
tallas les lleva a tener un suefio
més corto y de menor calidad, por-
que se acuestan mds tarde y tar-
dan mds en quedarse dormidos».
Las alteraciones en el descanso
provocan a su vez mayor dificultad
para llegar al suefio profundo, asi
como un aurnento de la somnolen-
ta durante el dia, lo que, alargo
plazo, puede derivar en un estado
de dnimo depresivo y causar alte-
raciones en la conducta e, incluso,
en el desarrollo cerebral,
Enloquerespectaal usodees-
tos dispositivos, la Asociacién
Espafiola de Pediatria (Aep)
considera que los menores
de seis aftos no deberian
estar expuestos al uso de
pantalias, ya que, no

la supervisién de un adulto, y ha-
cerlo desde dispositivos fijos y en
lugares que no sean el bafio y el
dormitorio.

REGLAS DE ORO
PARA CRECER
EN LA ERA DIGITAL

La construccion de una relacién saludable entre la infancia
y adolescencia y las nuevas tecnologias ha de ir mds all
de limitar el tiempo de uso de las pantallas

MAYIMO DOS HORAS AL DiA. Del
cero absoluto para los nifios de
hasta seis afios, los expertos van in-
crementando el limite, hasta con-
siderar que para los adolescentes
de 13 a 16 afios, el tiempo méximo
no debe superar las dos horas al
dfa, y ello teniendo en cuenta que
eluso responsable sigue siendo cla-
ve, ya que una mala utilizacién
puede aumentar la activacién dela
regién limbica del cerebro, que
provoca una necesidad de gratifi-
cacién inmediata y genera por tan-
to una tendencia al exceso. Ade-
mads, las pantallas provocan una hi-
perestimulacidn, lo que disminuye
la capacidad de concentraciony
- focalizacién en una tarea, y todo
ello conlleva un mayor riesgo de
malos resultados cognitivos, pro-
blemas para filtrar distracciones,
aumento delaimpulsividad y dis-
minucién delaconocida como me-
moria de trabajo.
Para evitarlo, ademds del mé-
ximo de dos horas, se aconseja
emplear el control parental y
priorizar el uso de dispositi-
vos sin acceso a internet.
«Como vemos, la impli-
cacién de toda la fami- -
lia es esencial para
proteger alos meno-

res; tanto a la hora

existe un tiempo segu-

0. A ello se une, como
subraya Unicef, que el
empleo de estas tec-
nologfas hasta esa
edad no aporta nada
ai'desarrollo de los
nifios,
Enelcasodelos
mayores de seis
afigs, para conseguir -
un uso saludable de
estos dispositivos, el

mienda «establecer
rutinas y limites en el
hogar y, como padres,
predicar con el ejemplon.
Y es que, seglin remar-
ca Maset, los tiltimos estu-
dios cientificos vinculan la
relacién entre el uso que ha--
cen los progenitores dela tec-
nologiay el que realizan sus hi-
jos, en especial, en momentos cla-
ve como la hora de comer.o de
dormir. '

.. Enlo querespecta a los meno-
1es de entre siete y 12 afios, la Aso-
ciacion Espafiola de Pediatria
aconseja limitar el uso de pantallas
amenos deunahoraal dfa -quede-
be incluir el tiempo de deberes es-

colares y estudio-, utilizarlos bajo

de establecer limi-
tes de iempo y ru-
tinas como de in-
centivar un uso
_ saludable y razo-
nable, con el fin
de proteger a la
poblacién ‘mds
vulnerable», con-

" cluye Maset.

CLAVES DE UN
viNCULO sANO:

-I Cero panta-
ellas para los
menores de seis
_ afios. Estd cientfica-
‘mente demostrado
que el contacto conla
tecnologfa antes de esta

po de beneficio a los nifios.

‘Limita el uso de pantallas
gey dispositivos. En nifios
* deentre siete y 12 afios, restringe-

su utilizacién a una hora al dia, in-
cluyendo el tiempo de estudio y
deberes escolares. En el caso de
adolescentes, el mdximo saluda-
ble se establece en dos horas dia-
tias, combinado con el control pa-
rental.

edad no reporta ningiin ti- .
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= Establece rutinas saludables.

_»*Elempleo continuado de tec-
nologfa provoca, entre ofros efec-
tos, el sedentarismo, Por ello, ade-
mds de limitar el tiempo de expo-
sicién a las pantallas, es esencial
complementarlo con unas bue-
nas pautas saludables que inclu-
yan deporte o ejercicio fisico.

Activa el control parental. La
s mayor parte de dispositi-
vos tecnoldgicos permiten esta-
blecer sistemas de control delos
padres para restringir el acceso a
determinadas aplicaciones o pagi-
nasweb con contenidos inadecua-
dos para los menores.

Sin pantallas en el dormitorio.
*Hstd demostrado cientifica-
mente que el uso de méviles o ta-
bletas antes de dormir provoca
cambios y distorsiona el suefio, es-
pecialmente en los mds pequefios.
Por eso, es esencial dejar los apara-
tos electronicos en zonas comunes
del hogar, como el salén, una me-
dida que serfa recomendable hacer
extensiva alos padres,

6 Pacta horarios y limites, Esta-
wblecer restricciones puede
conllevar conflictos familiares. Por

_eso, es esencial que se pacten ho-

rarios de uso de dispositivos tecno-
1égicos y limites a su utilizacién en
cuanto a contenidos, espacios en
los que se pueden usar utilizar, su-
pervisién, etc.

Predica con el ejemplo. Es im-
?Wportante sefialar los limites,
pero también actuar en conse-
cuencia. Por ello, es preciso evitar
o0 al menos reducir el uso de dispo-
sitivos tecnolGgicos delante de me-
nores, asi corno impulsar la puesta
enmarcha de rutinas como el de-
porte o la desconexion en momen-
tos como las horas de las comidas
oladeirse a dormir.

Prioriza el uso de dispositivos

@sinconexidn a internet, De es-

ta manera, el acceso a contenidos

no serd ilimitado y, por tanto, re-

sultard mds sencillo que la desco-

nexién llegue impulsada por los
propios menores,

»teléfono inteligente, Este se
a convertido en un debate recu-
mrente en el aula, pero la realidad
dicta que los smartphones estdn
cada vez mds presentes entrelos
menores. Estos mdviles posibili-
tan la conexidn a internet desde
cualquier lugar, por lo que se con-
sidera aconsejable Tetrasar el con-
tacto con el primer d.lsposmvo in-
teligente.

? Retrasa la llegada del primer

MARIA JESUS ALAVA
PSICOLOGA

Cuando una pareja decide poner fin a su relacién, ambos emprenden un camino

- en el que no siempre resulta facil afrontar una realidad que les puede superar

‘ Sabemus que despugs de las va-

caciones de verano se incre-
mentan significativamente las de-
mandas de divorcios y separacio-

nes. Pero detrds de una ruptura

hay personas que sufren y que,
con frecuencia, no saben cémo
afrontar una realidad por la que
pueden sentirse desbordados o
superados por la situacién.
Cuando una pareja se rompe,
también lo hacen nuestras expec-
tativas, ilusiones y nuestra forma
de entender la vida. Se suceden
una serie de emociones desagra-
dables: rabia, enfado, tristeza,
frustracidén, Esto ocurre especial-
mente cuando se trata de una se-
paracion no deseada por una de
las partes, si bien es preciso sefia-
lar que para la persona que ha de-
cidido poner fin a dicha relacién,

. tampoco resulta agradable. Yes

que, aungque en un primer mo-
merito puedan sentir liberacion,
muchas veces la decision se toma
tras afios de convivencia y no re-
sulta sencillo gestionar ese dolor.

Como adultos podemos llevar-
lo mejor o peor, y no siempre ten-
dremos las estrategias acertadas
para hacerle frente, Pero quienes
lo pueden tener mds dificil, por
su propio desarrollo evolutivo,
madurativo y emocional, son los
hijos. Desde mi punto de vista
profesional, siempre aconsejo in-

tentar llevar a cabo una buena se-
paracidn, tratar de negociar y me-
diar para hacerlo lo mds sencillo
posible (o porlo menos no poner-
lo tan dificil), para podernos cen-
trar en el manejo emocional.

Cuando entran en juego los ni-
fios, esto deberfa ser un requisito
obligatorio. En esos momentos,
nuestros rencores y desavenen-
cias tienen que pasar a un segun-
do plano, porque el objetivo es
que los nifios estén bien.

Por ello, es preciso tener cui-
dado con estos padres cuya emo-
cién de venganza hacia su expa-
reja es mayor que el amor que
sienten por sus hijos y no dudan
en utilizarlos para hacerles dafio.

ANALIZAR LA SITUACION. Di-
cho esto, ante una ruptura, en pri-
mer lugar es necesario analizar la
situacion. ;Dénde me encuentro?
jen qué punto estoy? ;qué es lo
que quiero? Resulta fundamental
saber de qué punto partimos pa-
1a saber donde estamos.

Lo ideal es que el objetivo sea
separarse de la mejor forma posi-
ble e intentar que los hijos no su-
fran. Por desgracia no siempre es
asi, hay muchas rupturas en las
que el objetivo es que mi expareja
sufra y hacerle dafio, y hay mu-

chos progenitores que no dudan -

en utilizar a sus hijos para eso.

La consecuencia principal de
este tipo de conductas afectaalos
nifios, que se convierten, en mu-
chos casos en menores refos, in-
cluso con problemas de salud
mental graves que han sufrido
mucho en estos procesos.

GESTIONAR LOS PROBLEMAS.
Volviendo al proceso que se pre-
senta tras una separacion, una re-
comendacidn que puede ser ttil
es hacer un listado con los pro-
blemas a los que nos enfrenta-
mos, dividiéndolos en dos cate-
gorfas diferentes.

Por un lado, podemos anotar

aquellos que tienen solucién. Por
ejemplo, dénde vamos a vivir, ¢6-
mo vamos a repartir la-custodia,
la negociacién relativa a acuer-
dos, pensiones...

Y, por otro lado, se sittian aque-
llos problemas que no tienen so-
lucién. En este punto se pueden
incluir la situacién de no querer o
no aceptar la ruptura, la esperan-
za de retomnar la relacién, que la

-expareja no rehaga su vida senti-

mental, o el deseo de quela otra
persona cambie y se comporte

- como creo que tiene que hacer.

Dado que se trata de dos cate-

gorias distintas, las estrategias a -
seguir en cada caso también han

de ser diferentes.
- Enlo querespecta a los proble-

mas de la segunda categoria, qui-
zds los mds complicados de
afrontar, lo ideal es intentar cen-
trarse en gestionar las emociones
desagradables que estas generan
en quien los experimenta.

En muchas ocasiones, es nece-
sario asumir que la solucién na

_estd en mi drea de accién, miex-

parejano va avolver o no avaia
cambiar en la forma que espero
que lo haga. Solo a partir de esta
concepcidn, podremos fijar nues:
tro objetivo en aceptar la situa-
cign y saber inanejar nuestros
sentimientos ante esta situacién.

NO SIGNIFICA RESIGNACION.
En este punto cabe subrayar que
reconocer no es sinénimo de re-
signacion. Lo que quiere decir es
que soy consciente de mis emo-
ciones y de mi dolor, de que las
circunstancias pueden serinjus-
tas, pero enfoco mis energias y mi
inteligencia en encararlas dela
mejor manera posible.

A modo de conclusidn, convie-
neresaltar la importancia de no
dejar de luchar por nosotros mis-
mos y enfrentemos la situacién
para que laseparacién no consi-
ga desestructurar nuestra estabi-
lidad emocional y nos permita se-
guir con nuestra vida y ofrecenn
nuestros hijos Ia seguridad y el
apoyo que necesitan,
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TRIBUNA | SALUD El presidente de la AECC
en Soria escribe este articulo coincidiendo con
el Dia Mundial del Cancer de Mama. 138
mujeres diagnosticadas el afio pasado

Conectando con
la verdad de las
pacientes con
cancer de mama

JESUS AGUARON PEREZ

EL CANCER DE MAMA es el tumor mds fre-
cuente en la mujer en todo el mundo, aunque
hay un1% que se diagnostica en hombres. En
Espaiia durante el afio 2024 fueron diagnosti-
cadas 35.875 personas de cdncer de mama. En
Soria, durante 2024, se diagnosticaron 138 mu-
jeres con cancer de mama, de las que 35 tenian
una una edad por debajo de 50 afios en el mo-
mento del diagnéstico. Con motivo del Dia del
Cédncer de Mama el préximo 19 de octubre, la
Asociacion Espafiola Contra el Cdncer lanza la
campafia NOS TOMAMOS A PECHO HACERLE
FRENTE AL CANCER DE MAMA. Es una campa-
fia cocreada y protagonizada por pacientes y fa-
miliares que muestra la realidad de la enferme-

dad, como la viven las afectadas y su entorno fa-
miliar. La vida finaliza un parrafo y escribe un
punto y aparte en el momento en que enla con-
sulta verbalizan un pufiado de palabras «Tiene
cancer de mamav. Y €s que ese momento en la

- consulta es la primera pagina de un libro que se

escribe con el miedo y 1a incertidumbre frente
al diagndstico. Un libro en el
que las pacientes describen
con palabras sus sensacio-
nes: «T\ te paras en un mun-
do en el que todo siguen.
Ellas, las pacientes y super-
vivientes tiene que hacer
frente alos cambios que ex-
perimenta su cuerpo, acep-
tarlo, quererse, valorarse;
wenvejeces antes de lo que
tocan. El cdncer estd presen-
te en todas las parcelas del
dia a dia, desde la falta de
deseo sexual hasta la pre-
sién que sienten por los
mensajes de autoexigencia
dela sociedad. No siempre
se sienten comprendidas o
escuchadas por su entorno.
No siempre se sienten apo-
yadas como necesitan por
las personas que estdn a su
alrededor. Estamos hablan-
do de mujeres que sereplan-
tean sus objetivos, sus pro-
positos, sus retos, sus metas

. ylaversién que quieren ser de ellas mismas de-

bido al diagndstico y la lucha contra el cincer
de mama. Ya enla fase de supervivencia, encon-
tramos una dura realidad en la que, tras supe-
1ar el largo y tortuoso camino del tratamiento,
€l 68% de las supervivientes tienen miedo a que
el cancer reaparezca; el 25% mujeres son frena-
das o expulsadas del mundo laboral lo que les
ocasiona problemas econémicos; el 57% dice
estar preocupadas por su aspecto fisico debido

SORIA

al envejecimiento prematuro y la transforma-
cidn del cuerpo debida al cancer y sus trata-
mientos; el 36% dice tener mala calidad de vida
y un 469% manifiestano tener deseo sexual y
evitan la actividad sexual tanto por al impacto
emocional y también como por los efectos se-
cundarios de los tratamientos (sequedad vagi-

nal, dolor durante las relaciones o los cambios
hormenales). La Asociacién Espafiola Contra el
Cdncer ha querido conocer los sentimientos y
emociones de las pacientes y supervivientes, ha
escuchado sus testimonios y conocido su reali-
dad frente al cdncer de mama, para tomarse a
pecho todas y cada una de sus necesidades pa-
ra poder ayudarles.

Jesiis Aguardn Pérez, Consejo Provincial de Soria AECC

15M€ PARA

PROCESAR

EXTRACCIONES
- DE SANGRE

La Fundacién Hemoterapiay He-
modonacion dedicara 1574 millo-
nes de euros en el estudio y pro-
cesamiento de100.000 extraccio-
nes, 13.700 pooles de plaquetas y
11.000 aféresis, de las que 2.600
serdn de multicomponentes. La
entidad contard el préximo afio
con unaasignacion total de 236
millones de euros, La otra gran
partida delas cuentas de la Fun-
dacién corresponderan al fraccio-
namiento industrial de 30.000 li-
tros de plasma parala obtencién
dehemoderivados, con 4,2 millo-
nes de euros. lgualmente, se des-
tinarian 718,000 euros parala pro-
mocién dela donacion. /1AL
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La investigacion enfermera aborda en Soria los
desafios del envejecimiento y la cronicidad

M.H.SoRA
SoriaacogeralasilJomadasde Inves-
tigacion en Enfermefa (Invescol) los
préximos dias 23 y 24 de octubre, or-
ganizadaspor elConsejo de Colegios
Qficiales de Enfermeria de Castillay
Ledn, el Colegio de Enfermeriade So-
riayla Fundacidn Index, con el fin de
apoyar a los profesionales que opten
por proyectos investigadores. «El ob-
jetivo es el pequefio investigador, que
solo tiene cabida aqui. Hay que crear
espaciosparaqueloscompafierosque

no tienen ayuda institucional en sus
proyectos, que pueden ser pequefios
peroquesuponenavancess, comodes-
taco la vicepresidenta del Consejo de
Enfermerfa de Castillay Ledn, Esther
Reyes,enlapresentaciondeestasjor-
nadas que contard con 250 profesio-
nales, procedentessobretodode Cas-
tilla y Ledn, pero con presencia tam-
bién de omas comunidades auténo-
masy de Portugal.

Lacita, que lleva por titulo Enveje-
cimiento y cronicidad. Transferencia

del conocimientoante desafiosgloba-
les, analizard el papel de la enferme-
ria en €l abordaje del envejecimiento
poblacional y la gestién de enferme-
dades crénicas, favoreciendolatrans-
ferenciadel conocirmientoentre inves-
tigacion y préctica clinica.
Reyesdestacd que cadavezsonmas
los profesionales, bien doctores bien
en su prdctica diaria, los que se dedi-
canalainvestigacion, aunque atnsi-
gue siendo dificil el apoyo institucio-
nal para este cometido y deben optar

por hacerlo fuerade sus horaslabora-
les.En esta ocasion, lasjomadas, que
secelebran enel AulaMagnaTirsode
Molina, se presentardn 56 comunica-
ciones digitales, orales y posteres, as{
como diversos estudios sobrelaaten-
cidnalapoblacion envejecida, elabo-
radas por profesionales de Castillay
Leon, Comunidades limitrofes y tam-
bién Portugal, con el objetivo de que
los conocimientos adquirides duran-
te su investigacion puedan convertir-
seen practica clinica diaria.
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CASTILLA Y LEONDIA MUNDIAL CONTRA EL CANGER DE MAMA

Lacargadel cancer |

demamasiendo
joven: «Semecae
elmundo encima»

ESTE CAﬁCER DEJA1932 CASOSNUEVOS
ALANOEN CASTILLA Y LEONY 395
MUERTES/ LA JOVEN NATALIA RELATA
SUPERIPLO CON LA ENFERMEDAD

SELENA SAN JOSE vaLtanoLp
Natalia tiene un tatuaje en el bra-
z0, lo acaricia, lo mira y lo mima.
Dirige toda suatencid al significa-
do «en cada lazo hay una historia,
y en cada cicatriz una batalla ga-
nadan. Bien podria ser el lema del
diade hoy en el que se conmemo-
ra el Dia Mundial contra el Cancer
de Mama. La diagnosticaron can-
cer a los 29 afios. «Se te para el
mundo. Siendo politicamente co-
rrecta es algo que nunca piensas
que te va a pasar a ti», narra Nata-
lia dela Puente, vallisoletanay pa-
ciente de cdncer de mama,

En Castilla y Ledn la carga del
diagnostico de cancerde mamaha
llegado, en2024, aun total de 35.875
mujeres, siendo 1.932 nuevos ca-
so0s. Lo que le hace ser el segundo
cdncer con mas tasa de inciden-
cias de la Comunidad. Solo es su-
perado por el de préstata, cuyo ba-
remo es de 183 nuevos casos por
cada100.000 habitantes; seguido
por el colorrectal, con 108,

En cdlculos provinciales, la pro-
vincia mdsafectadaes Zamoracon
unatasadeincidenciade169 nue-
v0s casos por cada 100.000 habi-
tantes; le sigue Ledn con 166; Pa-

-lencia tiene una tasa de 162; Sala-

manca, 160; Avila tiene 157; sigue
Valladolid con156; Burgos con155;
Soria tiene 154 por cada cien mil;
y por tiltimo Segovia con 151.

Elcdncer de marnano essoloun
diagndstico médico, a ello se su-
man factores humanos, cambios
fisicosy emocionales, desafios con

la vida laboral o «complicaciones -

con lamaternidad». A Natalia, ma-
dre de un nifio de tres afios, le diag-
nosticaron cancer de mama cuan-
do estaba embarazada. Ahora tie-
ne 34y «mucho trabajo por delan-
ten. «Lo peor que llevo es [a parte
psicolégica. Es un ejercicio muy
duro y hay que aprender a gestio-
nar las emociones acumuladasy,
reconoce,

Porque el cancer «no es solouna
enfermedad que se nota de puer-
tas para fueran, Aunque aparente-
mente la persona parezca estar
bien, gran parte del proceso selle-
va por dentro y dia tras dia. «Cogi
fuerzas de donde no supe que te-

nian, confiesa Natalia. .

Natalia estaba embarazada de
dos meses cuando empezd a sos-
pechar de lo que le podia ocurrir.
Después de varios periplos de ci-
tas y pruebas médicas, en un cen-
tro sanitario privado finalmente le
dieron el diagndstico. Tenia un cin-
cer carcinoma ductal triple positi-
vo de nivel uno. Lo que segin el
Centro Nacional de Investigacio-
nes Oncolégicas (CNIO) se define
como el cdncer que se origina en
los conductos galactéforos o ldc-
teos. «Me llegaron a decir que si
hubiese tardado un poco mds en
acudir al médico, no hubiesen po-
didohacer nada por salvarmen, di-
ce,
Afortunadamente su embarazo,
la operacién oncoldgica y lainter-
vencidn de reconstruccion salie-
ronbien. Peroahorasureto es cons-
tantemente interna con su ca-
beza. «No me veo bien, no tengo
ganas dearreglarme ... en definiti-
vano estoy comoda conmigo mis-
mav». «No me reconozcos, declara
Natalia, Quienademdsllegd acon-
fesar que todavia no se ha acos-
tumbrado a sus cicatrices y que se
«ensombrece» a si misma por mie-
do a que la vean.

Asegura que para hacer frentea
todas estas adversidades muchas
pacientes necesita dos refuerzos:
el apoyo familiar y la ayuda psico-
légica. Y, en su caso, hay que su-
marle una dificultad a mayores: un
nifiorecién nacide. Alno poderha-
cer fuerza o coger peso tuvo que
delegar todos los cuidados o apo-
yos a su marido y a sus padres, a~
quienes estara veternamenteagra-
decida». «En ese entonces, mima-
dre pidid sus vacaciones en el tra-
bajo para poder cuidar de mi hijo
porgue yo no podian, revela.

En relacién a la ayuda psicolé-
gica, Natalia empezo a ir al espe-
cialista umds tarde» de lo que le
hubiese gustado. Sin embargo, pa-
raellahasido como unaterapia de
choque donde aprende a gestio-
nar emociones, controlar los pen-
samientos intrusivos, pero sobre
todo a concienciarse de que «esto
también pasards, como se puede
leer uno de sus tatuajes que va

Lavaliisoletana Natalia de la Puente en la Asociacidn contra el Cdncer PROTOGENIC

Ledn, Segoviay
Valladolid
regisiran la peor
tasa de mortalidad

Natalia, paciente:
«Nunca pensé que
me tocaria a mi
siendo tan joven»

acompaiiado por el lazo rosa que
representa a este movimiento.

El cédncer de mama en Vallado-
Tid registra 3.601 nuevas inciden-
cias, siendo el tercer tumor con ma-
yor tasa, Superado por el colorrec-
tal, con 522y por el de préstatacon
437; v seguido por el de pulmén

. €Oon 27 €asos menos.

Para esta paciente, el cincer no

acaba aqui. Ser madre de un nifio
pequefio y tener restringidos mu-
chos movimientos novan delama-
no. «Me gustaria poder darle a mi
hijo todo el carifio que se merece,
pero no puedon . «Es mds en la
guarderia la profesora me llegd a
decir que mi hijo tenia carencias
amorosasy, asume. Ademads, cuen-
ta que para ella romper la lactan-
ciade rafz fue un transcurso «muy
duro». «Mi bebé todavia necesita-
bamamar y no podfa porque, ama-
yores, este afio me observaron otro
bulto en el pecho contrarion.

Las preguntas llegaron una vez
le extirparon el carcinoma. «Entras
enlafasedemiedo, angustiayem-
piezas a cuestionarte todo y a ser
consciente de lo que has pasadon,
relata.

El lado mds negativo de la en-
fermedad revela que en Castillay
Ledn, en 2024, han muerto 33 mu-

jeres por cada 10.000 habitantes.

por cdncer de mama, lo que le ha-
ce tener un total de 395 fallecidas,
siendo el séptimo cdncer con ma-
yor tasa de mortalidad.

Provincialmente, la peor cifrase
la llevan las provincias de Ledn,
Segovia y Valladolid con una tasa
de mortalidad de 35 fallecidas por
cada 10.000 habitantes; seguidas
de Avilay Palencia con 34; Soriay
Zamora tienen una tasa de 32; Sa-
lamanca, 28; yla que mejor Burgos
con 27 por cada 100 mil.

Si hay que mirar el lado positi-
vo a esta enfermedad, Natalia di-
tia que aprendes «a valorarlo que
verdaderamente importa y a dis-
frutar de los pequefios detalles».
Ademds agradece a la asociacion
haberla ayudado a tejer una red
«muy bonita» con mujeres que es-
tdn en situaciones similares a la
suya.




HERALDO-DIARIO DE SORIA. Domingo 19 de octubre 2025

15

CASTILLAY LEON

Iratxe Garcia,
reelegida
vicepresidenta
delos socialistas
europeos

VALLADOLID
Lapresidenta del Grupo de Socia-
listas y Demdcratas en la Euroca-
mara, [a vallisoletana Iratxe Gar-
cia, fue reelegida este sibado
vicepresidenta primera del Parti-
do Socialista Europeo (PES) en el
Congreso que retine en Amster-
damadirigentesdelasocialdemo-
cracia, entre ellos, el secretario ge-
neraldel PSOEypresidentedel Go-
bierno, Pedro Sénchez.

En su discurso ante el Congre-
50, la presidenta del S&D sefiald
queenestanuevalegislaturaenel
Parlamento Europeo, lossocialde-
moécratashandemostrado dloque
eselliderazgon. «Hemas configu-
rado la agenda de esta Comision
Europea, no para nuestro propio
beneficio, sino para el de las per-
sonasy, dijo segiin un comnunica-
dodesupartidorecogidoporIcal.

«Hemos obtenido compromi-
505 para una estrategia contra la
pobreza, paraunPlan Europeo de
Vivienda Asequible, una hoja de
rula para empleos de calidad, un
pacto para el didlogo social, una
garantfa infantil reforzada, y para
quelosderechosdelasmujeresno
sufranninglinretrocesofrenteala
amenaza de la extrerna derechay,
afiadio Iratxe Garcla .

Salamanca, Zamora,
Soria y Segovia sumaran
unidades de dolor cronico

Con esta implementacion, todas las dreas de salud contardn con
un servicio que ya funciona en siete zonas con 36 profesionales

VALLADOLID

Lasunidades de Afrontamiento Ac-
tivo del Dolor Crénico, con un enfo-
que de tratamiento que cambia el
paradigma del tratamiento pasivo
al buscar que el paciente sea una
parte activay proactivaen el mane-
jo de su dolencia, ya funcionan en
sietedreasdesalud de CastillayLe-
6n, con 36 profesionales, y antesde
que finalice el afio estardn en mar-
cha en Salamanca, Segovia, Soriay
Zamora, unavez que secompletela
formacion de ocho fisioterapeutas.
El servicio innovador por el que

apostdlaConsejerfade Sanidad, que-

se centra en el enfoque biopsicoso-
ctal, disefiado para que el dolor de-
je de ser el protagonista en la vida
de los pacientes, comenzo en Va-
ladolidenz0o17y desde entoncesse
harimplantado en ottas provincias.
Lasunidades de Sacyl yahan aten-
dido a mis de 6.000 pacientes.
Elanuncie fuerealizado ayer por
el consejero de Sanidad, Alejandro
Vdzquez, durante la inauguracién
enValladolid del 1l Congreso Inter-
nacional de Afrontamiento Activo

del Dolor Miguel Angel Galdn, que
fue, juntoal otro fisioterapeutaein-
vestigador Federico Montero, el im-
pulsor de este modelo que ha su-

puesto un «cambio paradigma--

tico» y una arevelucion» en el tra-
tamiento del dolor. Ademds, araiz
de los buenos resultados cosecha-
dos en Castillay Ledn, se implantd
en otras comunidades como Pals
Vasco y Extremadura, y proxima-
mente se abrirdn otras, informaIcal.
Estasunidades estdnintegradas
por unequipo multidisciplinar que
incluyefisioterapeutas, médicos de
familia, personal de salud mental,
enfermeros y administrativos, que
estan en colaboracién con investi-
gadores del Instituto de Biologiay
Genética Molecular (IBGM) paraes-
tudios de imagen cerebral, inmu-
noldgicos y epigenéticos,
Vazquezrecordd queel dolormus-
culoesquelético persistente afecta
a mds del 20% de la poblacion de
los paises desarrollados, una pre-
valenciaque en Espafia quellegaal
25,9%, segtin los \iltimos datos del
Observatorio Nacional del Dolor.

Afiadié que el crecimiento ha sido
exponencial y casihaduplicadolas
cifras de hace tres décadas, hasta el
punto que se ha convertido en pro-
blema sociosanitario «de primera
mano». No en vano, subray6 que el
dolor crénico es el principal cau-
sante de un gran niimero de inca-
pacidadeslaboralesy limita defor-
ma importante la calidad de vida
demuchaspersonas, ademas deser
uno de los principales motivos de
consulta en Atencién Primaria. En
este sentido, preciso que multiples
estudios demuestran que los cos-
tes directos e indirectos generados
por el dolor crénico suponen entre
el 2,5y el 3% del Producto Interior
Bruto (PIB).

Elconsejero de Sanidad asegurd

que solo en Castilla y Ledn se dis--

pensancadaafio7,5millones deen-
vases de analgésicos, con un coste
de casi 50 millones de euros, con
una tendencia creciente. «Afrontar
estarealidad no essélo unarespon-
sabilidad sanitaria, sino ademds
unaobligacién moraly social», ase-
verd.

UPL afirmna que
la Junta quiere
convertir Ledn
en «basurero
industrialy

LEON
Uniéndel PuebloLeonés (UPL) de-
nuncié ayer que la Junta preten-
deconvertiralaprovinciadeLedn
en «el basurero industrial de me-
diaEspafia altiempoqueseopu-
so «frontalmenten al proyecto de
macrovertederoenSanJustodela
Vega, que fue elevado a Proyecto
Regional, lo que implica su utili-
dad puiblicae interés social.

Los leonesistas explicaron que
esa zona de la comarca de la Ma-
ragateria cuenta con una instala-
cién de tratamiento de residuos
operativacomoesel CentrodeTra-
tamiento de Residuos de SanRo-
mdn de Ja Vega. A ella habria que
sumar este proyecto de San Justo
yel dela Planta de Tratamiento y
Valorizacién de Residuos Orgdni-
cosquesepretendecolocarenSan-
tiago Millas.

«Laconcentracionde proyectos
de tanta capacidad y tan diversos
en una solazona geografica muy
delimitada y cercana al Conjunto
Histdrico de Astorga y al Camino
de Santiago, Patrimonio delaHu-
manidad porlaUnescodesde1993,
hacequelasituacién dela comar-
cay de la provincia sea notable y
controvertidaaesterespecton, ad-
virtieron.
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LA QUINTA ESQUINA

MONTSERRAT BALLESTEROS GARCIA. Un mundo que humaniza hasta
los adoquines e iguala en ocasiones las células de otros reinos a las huma-
nas; un mundo que quiere respuestas para todo... rehuye y esquiva lo mas
humano del hombre: la muerte. «Tenemos una vida, maravillosa o no, pero
dealgunaformanosvamosamorir». Lo sabemostodosyloverbaliza Montse.
Hablamos con ella de Enfermerfay cuidados paliativos; aver siaprendemos.

«A casinadie sele educa sobre
la muerte, por eso hablar de
cuidados paliativos repele»

P. PEREZ SOLER

Pregunta—Primero enfermeray después profe-
sorade Enfermerfa. ;Qué ensefiabaasualum-
nos queno estuvieraen libros ni en tutoriales?
R.Enprimerlugar que no solo es el cuerpo. El
cuerpo es parte integral eimportante dela per-
sona. Bs decir, los cuidados hacia la personano
tienen queser solofisicos, sino también psicold-
gicos, sociales y espirituales. No se trata solo de
cuidar el cuerpo, sino el conjunto de cosas de que
se compone el hombre. Yo heido poresalinea,
siempre enfocando hacialapersonaque sufre,
Cdmo vaaser lapersonaquesufre uninfarto,
unapancreatitis, qué miedos tendrd, cudles no.
P.Lapregunta mds dificil quele hizo unalumno.
R.Lapreguntamas dificil siempre eslamisma.
Qué hay detrds delamuerte. Siempre.

P.;Por qué quiso ser enfermera?

R.Todos tenemos una historia personal detrds.
sPor qué supe que quera ser enfermera? Porque
cuando tenia15afios mimadre enfermd de can-
cer. Enaquella época no era como ahora, que es
casiunaenfermedad adnica Alosdos afios mu-
1id de un tumor cerebral. Era ademds muy trau-
matico, porque adernds tenfa muchas metasta-
sis. De alguna manera ellanos dejé una especie
de testamento, tanto a mi hermano como ami,
en el quenos decia que nuestra vidala tenfamos
queemplear enalgo que fueraitil paralos de-
mas. Insistia siempre en algo importante: no os
vaydis conlas manos vacfas.

P. ;Cémoy por qué decide dar el salto de enfer-
meraadocente?

R. Yo trabajaba muy a gusto con mis compafie-
ras enlo que fue el 'hospital institucional! que
ahoraes el Virgen del Mirén. Elhospital sehare-
modelado muchas vecesy enunadeellasesa
unidad se clerra por unaserie de circunstancias.
Tenfa que trabajar en ofra, y no es que estuviera
adisgusto, pero me doy cuenta de que queria
transmitir esa filosoffaa mds personas. Salid una
plazaenlaEscuela de Enfermeriay pensé que

podiaser mi nueveo camino, transmitir eso, que
estabaenlafilosoffadelaEnfermeria, perono
plasmado en ningtinlibro. Me decidi por ahl.

P. ;Por qué cuidados paliativos suenaa desenla-
ce, poca esperanza o muerte? Lidmelo como
quiera.

R.Realmente hay pocainformacién sobrelo que
son.Hay gente que haestado en cuidados palia-
tivosy salen de su propia enfermedad. Dealgu-

_ namaneraahoramuchas enfermedadessehan

cronificado. No hay que tener tantomiedoala
palabra paliativo, sino miedo aque nome cuiden
bien, porque a veces no sabemos cuidar bien.
Hay que manejar un montén de firmacos y
combinarla persona, la psicologfa delindividuo_
Alomejor tienes un paciente conun doloragre-
sivoyloquele estd pasando es quehace zoafios
quenoveasuhijo.

P. ;Por qué entre todoslos temas ligados a Enfer-
merfaelige para doctorarse cuidados paliativos?
R.Mimadre murié muy bien. En mi casase hi-
cieroncuidados paliativos. Mi padre-y estamos
hablandodelafio1g7:-entendid que sumujer no
podfatener niunsolodolor Le recetaron tresam-

" pollas demorfina y cada ocho horas tenfa queir

elpracticanteami casa. Y eso eraparte. Laotraes
queen ningin momento se hizo ninguna tilce-
12, porque tuvo adosmagnificas enfermeras, que
noeran tales: eran dos mujeres de campo, dos
primas de mipadre, quela cambiaban, hadanla
cama, lallevaban y la cuidaban con un mimo es-
pecial. Mi casa erauna burbujade amor haciala
madre que seiba. Esoamime impresiond,sobre
todolaactitud de mipadre.

P.Cuénteme, jcmo se animaaun enfermo en
Paliativos?, sen silencio, con palabras.?

R.Creo que cada uno tiene su propia personali-
dad. No hay unarecetamagica, cadapersonaes
diferente. Cadauno-médico, enfermera, auxilia-
1es..- tiene que verlapalabraadecuada. Aveces,
comohas dicho, ensilencio. Y buscarla oportu-
nidad deunabuena palabra.

P.Un momento especialmente duro querecuer-

deen el gjercicio de su profesién en el hospital.
R.Hahabido muchos, muchos. Recuerdosobre
todo cuandoaunaadolescente, deunosisafios,
lediagnosticaron unaenfenmedad incurable. Eso
fue muy duro para todo el equipo. Y otromo-
mento, igual o mds duro, fue siendo estudiante:
hubo unaccidente de trafico y el chico, periodis-
tacomo i, de Toledo, se quedod tetrapléjico. Ese
momento fue temendamente duro también.
P. ;Qué obviamos hoy en dia cuando hablamos
de estos cuidados, quizd por apuro, miedo o pu-
ro desconocimiento?

R.Creo quelo quenose tieneencuentaesque
hemos nacido paramoriz Estamos aqui no pues-
tos por el Ayuntarniento. Tenemos unavida, ma-
ravillosa o no, pero de algunamaneranos vamos
amoric Y delamuerte es deloque no hablamos.
Nonoshaneducado desde pequefios;acasina-
diesele haeducadosobrelamuerte. Y éseesel
problema. Por eso hablar de cuidados paliativos
repele, porque no es hablar de cuidados paliati-
vos, sino que eshablar de lamuerte.

P ;Hasta qué punto hay que dedirlaverdadaun
_paciente? ‘

R.Brutalmente no sele debe deciranadie. Hay
'muchas maneras de decirla verdad. El paciente
tiene derechoa saberlaylafamiliaeslaqueno
tiene queintervenirennaday esoeslo quemnu-
chasveces.. «Bs que noquiero, esquesevaade-
primir. Peroluego igual llaman al notario y eso
esuna contradiccién grande.

P. Almargen de conocimientos profesionales, ide
quéhade estar hechaunaenfermera?

R.Tiene que estar hecha de una palabra, servi-
cio.Servit. Eso tampoconoslohan educado de-
masiado. Servir es entregarse, darse.
P.Llevamisde dosafiosjubilada. ;Qué echade
menos?

[0TEJEDOR

R.Echodemenosalosestudiantes. Losjévenes
dan muchaalegria, aportan muchisimoy es bo-
nito estar con ellos. Aveces suften mucho, que
también hay que decirlo.

P.Es delegada de Pastoral dela Salud y Tercera
Edad deladiécesis y esta semana ha coordina-
dounamesaen tornoalos paliativos, sHay co-
muinacuerdo en la profesion sanitaria?

R.Hasta hace poco los cuidados paliativos no es-
tabanimplantados; ahorasi. Hay un acuerdo co-
mtin porque hay unos temas comunes y, 1égica-
mente, lo hay. Que luego por tus caracteristicas,
portufalta devocacidn o lo que sea, tino acep-
tas esas normas, ese acuerdo, es otra historia di-
ferente. Establecido como materiaesté tanto en
Medicina como en Enferrnerfa.
P.Esuntemarecurrente y ahoravuelveal deba-
te ptiblico. Pero curiosamente cuando se habla
sobre el aborto se cita mds alos médicos quea
los profesionales de la Enfermeria.

R.Quien tiene que hacer el aborto es el médico.
Nosotrosintervenimos en cuanto a instrumen-
tal, cuidados ala paciente. Pero quien hade ins-
trumentalizar todo es el médico. (Pero también
el profesional de Enfermeria puede tenerunaob-
jecién de concienciaal respecto). Lapuede tener
ydehecho hay muchasy muchosquelatienen.
Pero quien realmentelohace esel médico. Pue-
deellano querer presenciar eso, vale, perouna
vez quelamujersale del aborto, del quiréfano,
yotengo quecuidarla. Yah{novale objecién de
conciencia Tengo que cuidar a esarmujer
P.Digame eliiltimo reto queha asumido.
R.Hasido éste, el dela Pastoral dela Salud. Me
jubilé, tenfayamis planes hechos, mis cosas.. Y
cuando don Abilio me llamd para mifue unreto.
Hay que hacer cosas, como pueden ser estas jor-
nadas queha habido estos dias.
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LA

PRESUPUESTOS DE CYL 2026 | EL ESFUERZO INVERSOR PER CAPITA EN LA COMUNIDAD AUMENTA EN142EUROS

Soria y Palencialideran lainversion delas
cuentas por habitante con Valladolid ala cola

e La inversion per capita oscila entre los 1149 euros de la provincia menos poblada y los 303 de la més populosa
o L2 consignacién media en la Comunidad se sittia en los 559 euros por vecino, un 36% mas que las cuentas de 2024

SANTIAGO G.DEL CAMPO
VALLADOLID
El Proyecto de Presupuestos Genera-
les de Castillay Ledn para 2026 prevé
un acusado incremento de las inver-
siones de un 35,9%en el conjuntoau-
tondmico.Suponepasarde 996375696
euros del ejercicio 2024 —iltimo que
contd conunos Presupuestosaproba-
dos— a1.345.955.301 euros desti-
nadosainversionesen el proximoafio,
en el caso de que las cuentas sean fi-
nalmente aprobadas en el Parlamen-
toautondmico.
Losntimerosmejorannotablemen-
te la inversidn por cada vecino dela
Comunidad Autdnoma. Sienzoz4esa
inversionpercapitasequedabaenuna
media de 416,60 euros en el conjunto
de Castillay Ledn (teniendo en cuen-
ta una poblacién de 2.391.682 perso-
nasseglinlosdatosdefinitivosdel INE
a1de enero de 2024), en el proximo
ejercicio, 2026, esa cantidad repunta-

1 hasta los 559,41 euros por cabeza, ©

nada menos que 142,81 mas (contan-
doconunapoblaciéndez.406.016se-
glinlosdatosprovisionales dela Esta-
distica Continua de Poblacidn del INEa
1dejulio de 2025).

Perosetratadeunamediadelanue-
veprovinciasdelaComunidad. Toma-
da una a una, existen grandes di-
ferencias entre las que mas inversion
reciben por cabeza, como Soria o Pa-
lenda, quetocanali4935eurosy 95249
euroes por vecino, respectivamente —
enel caso de Soria coincide con el te-
rritorio menos poblado—, y las que
menos reciben, Valladolid, con solo
302,65 euros per cipita—laprovincia
méds poblada—o Salamanca, conso-
lo 466,13 euros.

Eso sl, todas las provincias repun-
tan ensu inversion respecto aliltimo
gjercicio con Presupuestos, entre el
69,85% que se disparalainversidnen
Palencia,yel16;1%quesubeenlapro-
vinciaquemenos, nuevamente Valla-
dolid., .

Losdatos, hastaaqui,serefierenso-
loalapartidadeinversiones, perobien
distinto es si se atiende al gasto total
delaAdministraciénautondmica, que
incrernentasu presupuesto globalun

INVERSION POR HABITANTE EN LOS PRESUPUESTOS DE LA JUNTA PARA 2026

(Gifras en euros)

> INVERSION
Poblacién alde julio de2025 Total Por habitante Var. (%) 2024/2026
Avila 161253 103.904.579
Burgos : 364216 176.060.435
Ledn S )] 447.666 285549123
Palencia ~ 1159.067 £ 151.509.953
“Salamanca U asam 153.009.557 | S
Segovia 1158762 103254687 | (MMM 650 B 34,59
Soria 790479 103.992476 | MMM 1159 | 1699
Valladolid 7530890 | 160705194 | BMMI303 W57
Zamora "165.331 107.969.297 | - I 653 I 50 7
CastillayLeén 2.406.016 1345.955.301 | [ 559 = 35,09
FU‘ENTE:lNEfCunsejeriadeﬁmnunﬁayﬂadu.lda ELMUNDO
7.9% respecto al ejercicio 2024 hasta  42,24% mdsqueel Presupuestoante- 375938 eurosy 648435 siseafiadela

l0515.715.833.506 euros, Supone pasar
de una gasto autondmico pet capita
de 6.088,81 euros en 2024 (atendien-
doaunmontantetotal de12.562.494117
euwrosylapoblaciénreferidaen2024),
aunacifra que alcanzalos 6.531,89, 10
queseraduceen 443,08 eurosmasen
términos absolutos.

También se trata de una media pa-
ratodoelconjuntoautondmico, yaque
las diferencias entre provincias tam-
bién son importantes. Aunque todas
sedistribuyen 2.724,97 euros per cpi-
1a en partidas sin provindalizar (con
unaconsignacidnglobalde 6556324712
euros), en el caso de Soria, la menos
poblada, cada vecino se suma otros
5.229,48 hastaun total de 7.954.45 eu-
108, mientras Valladolid, lamas popu-
losa,sumasolo3056,95hastalos 578192

Bien distinta ala colocacion de in-
versién per cipita de la tabla, donde
asumen los primeros puestos Soria y
Palencia, es el ranking si se atiende a
los incrementos de inversién respec-
toal afio anterior. En esatablalas pro-
vincias que lideran son Palencia, con
un repunte del 69,85%, y Burgos, con
unasubida del 65,08%.

Provincia a provincia, los datos de
las partidas de inversiones y la gene-
Tal estan previstas asf:

 AVILA, FlProyecto de Presupuies-
tos Generalesde la Comunidad para
2026.00nsignan una inversién para Avi-
lade103,9 millones de euros (ME€), un

rior de 2024, lo que sobre una pobla-
ciénde161.253 habitantes supone una
inversion per cipita de 644,36 euros, la
quintadela Comunidad en eseindica-
dor. Sisetratade gastototal, laJunta
asignaa Avilaun gasto provindializado
de 688.074.928 euros, lo que significa
4.267,05 euros per capita. Mas los
2727,97delos gastos no provincializa-
dossupone un total de 6.992,02 euros.

i BURGOS, Esunadelas provincias
con unainversion per cdpitamasbaja,
enrelacién directa con sumayor pobla-
cidnde364.216 vecinos. Ocupael sép-
timo lugar dela tabla autondmica con
483,40 euros por cabeza, aunque es
unodelos territorios con mayor incre-
mento enlainversidn, un 65,08%méds
queel Presupuesto anterior con176,06
ME. Siseatiende alos gastos genera-
les, los Presupuestos contemplan una
partida para Burgos de1.337857.442 1o
quetocaas6732seurosporvednoya
639822 51 se sumalapartida de gasto
no provincializar.

© LION, Bslasexta provincia dela
tablaen inversion per cipitaaunque
es el territorio que se lleva mayor par-
tida, 285,55 M€, el 24,98% mds que el
afio anterior. Se traduce en 637,86 eu-
ros de inversién per capita (conuna
poblacién de 447666 habitantes), En
cuanto a los gastos generales, las
cuantas asignan a la provincia
1.682.948.731 euros, lo que supone

partida comtin a todoslos territorios
delos gastos sin provincializar,

¥ PALENCEA. Eslasegundaconuna
inversién per cdpitamas abultada, con
952,49 euros por ciudadano, solo por
detrds de Soria. Es el tesultado dete-
partir [ainversién de1s.5 M€ —que
crece un 69,85% respectoal presuplies-
to anterior—, entrelos159.067 vecinos
queleatribuye el INE. Encuantoalos
gastos generales, las cuentas atribuyen
aPalenciaun total de 726.990.353 eu-
ros, lo que se traduce en 4.570,34 pet
cdpimy72953Lunavez sumadalapar-
tida sin provincializar.

o SALAMANCA, Eslapendliimade
la tabla en inversién por habitante,
consolo 466,13 euros, solo por encima
de Valladolid. Y eso que su partida de
inversiones, de 153 M€, crece un
35,08% respectoal presupuesto ante-
rior Sise divide el gasto general de to-
doslos capitulos, con 1254693332 eu-
105, porlos 328252 habitantes, tocana
3.822,35,lo que suma 6.547,35 s se su-
malaconsignacién sin provincializar.

SEEOVIA, Ocupael cuarto lugar
eninversion por habitante con 650,37
euros, resultado de dividir una partida
deinversionesde103.25 ME—que cre-
ceun 34,89%respecto al Presupuesto
anterior—, porlos 158762 vecinosque
le atribuye el INE. EN cuantoalos gas-
tos generales, los Presupuestosasig-

nan alaprovindia para el préximo ejer-
cicio untotal de 630.652.405 euras, lo
que SUpone 397231 euros por vecinoy
6.69728ya swmadala partida comin,

» S0RIA, Bslaprovinciaenlaque se
disparala inversidn por habitante has-
talos1.149,35 euros, laprimeradela
Comunidad en inversion per capita.
Esel resultado de dividir una inver-
sidn que crece un16,99% respecto al
Presupuestoanterior hastalos 103,99
M€, porlos 90479 habitantes quele
atribuye el Instituto Nacional de Esta-
distica. Siseatiendeatodala partida

‘dela provincia, tanto inversiones co-

mo gastos, la consignacion sube has-
talos 473.157.81 euros, lo que supone
5.229,48 por vecino y un total de
7.954.45 €uros, unavez sumado lo co-
rrespondiente ala partida autondmi-
cano provincializada. Es la cantidad

" mésalta de todaslas provincias.

& VALLADOLID, Eslaprovinciacon
menor inversién per cépitade todala -
Comunidad, consolo 302,65 euros por
habitante, efecto inversamente propor-
cionalasu cantidad de poblacion, de
530.990 habitante segtin el INE. Entre
ellos sereparte una partidade inversio-
nesquecreceun1671%respecto al Pre-
supuesto anterior, hastalos16o71ME.
Siseatiendeal gasto general atribuido
enlas cuentasala provincia, la consig-
nacién subehastalos1623207.525 eu-
105, lo que supone 3.056,95 €uros por
vecino, y 5.781,92 unavez sumadala
consignacién sin provincializar.

1= ZAMORA, Eslatercera provincia
dela Comunidad con masinversién
percapita, 653,05 euros. Esel resulado
dedividiruna inversidn de1o7,97 M€,
que creceun 30;74% respecto al Presu-
puestoanterior, porlos165.331 habitan-
tesqueleatribuye el INE. Siseatiende
alaconsignacién total dela provincia,
tanto de inversionescomo gastos, laci-
frasubea741926.267 euros, 2 448752
euros por habitante, unaasignacion
quesube hastalos7.212,49 euros por ’
habitante, lo quela convierte enunade
1as tresinicas provincias que subede
los7.000 eurosjuntoa Soriay Palencia.




LAS TRES VECES
QUE TERESA TUVO
QUE ENFRENTARSE
AL CANCER:

“CON 27 ANOS
ROMPI TODAS LAS
ESTADISTICAS”

Dia Mundial contra el Cancer de Mama.
Teresa Tamarit sufrid dos tumores antes de los
30 y descubrid que llevaba el riesgo en su ADN

Por Cristina G. Lucio. Folografia de Elena Iribas

n loultimo que uno piensa cuando
tiene 27 afios es en el cancer.

Por eso, cuando noté una grieta en
su pezon, a Teresa Tamaritno se le
pasé porla cabeza en ningin
momento la posibilidad de que
aquello fuera por culpa de un
tumor. Tampoco lo pensaron sus
médicos, que durante ocho meses plantearon
distintos posibles diagndsticos sin éxito.

Al principio no le dieron importancia,
luego sugirieron que podia deberse ala
lactancia, aunque en aquel momento, Tamarit_
yano estaba dando el pecho a su hijo Pedro. -
También pensaron en la posibilidad de una
dermatitis... Hasta que finalmente una prueba
puso de manifiesto el verdadero origen del
problema: enfermedad de Paget.

Si tener cancer a los 27 afios ya es una anomalia,
padecer este tipo de tumor a'esa edad suponfa una
verdadera rareza, un cuadro totalmente inesperado.
«En aquel momento rompl todas las estadisticas»,
subraya Tamarit.

La enfermedad mamaria de Paget es un tipo de
cancer muy poco comiin (se da en menos del 3% de
los casos de cdncer de mama) que afecta a la piel del
pezon o la areola. En mds del 80% de las pacientes,
como ocurrid en el caso de Tamarit, tras la lesion

Dumlngo 19 de octubre de 2025 | PAPEL ILarevisla domlmm] de EL MUNDO

. subyace un carcinoma ductal in situ de mama.

Este tumor atipico afecta fundamentalmente a
mujeres de mas de 50 o 60 afios que ya estdn en
fase postmenopausica. Y, sin embargo, ahi estaba
‘Tamarit, con el diagndstico en la mano mucho
antes de cumplir los 30.

Han pasado mds de 16 afios de aquel momento,
pero esta madrilefia que ahora tiene 43 afios
recuerda de forma vivida el momento en que la
oncologia llegd por primera vez a su vida.

M4s que miedo, asegura, al escuchar el
nombre de la enfermedad lo que sintid fue
cierto vértigo. Pero también alivio, porque
después de mucho tiempo por fin podfa
ponerle nombre a lo que le estaba pasando.
«Senti mucha liberacion, porque después de
tantos meses ya tenfa mucha angustia y estaba
convencida de que tenia algo preocupante.
Nunca pensé en algo tan grave, pero mi cabeza
ya llevaba tiempo convenciéndose de que aquello
no era normaly, rememora. «En aquel momento,
antes del diagndstico, ya sentia otros sintomas,
estaba mas cansada, mds decaida... Habfa varios
signos que mostraban que lo que me pasaba
era importante y ya estaba repercutiendo en mi
salud del diaa dfa. Asf que tener el diagnéstico
fue un punto de inflexidn, un cambio. Lo que pensé
es que ahi empezaba el proceso de curacidny.
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Cifras. El cancer de mama es el tumor mas
frecuente en la mujer espafiola. Se estima
que en 2025 se diagnosticaran 37.682 nuevos
casos. Una de cada ocho mujeres padecerd
este problerna alo largo de de su vida

Mortalidad. Aunque la mortalidad ha
descendido en los ultimos afios, sigue
siendo la primera causa de muerte por
cancer en mujeres. En 2024 fallecieron
6.518 personas por esta causa

Edad.La edad de maxima incidencia

de este tipo de neoplasia se encuentra por
encima de los 50 afios. Aproximadamente
un 10% del total de casos se diagnostica en
mujeres menores de 40 afios

Prondstico. El estadio en el que se
diagnostica el tumorinfluye enla
supervivencia, La superviviencia a cinco
afios es del 98% en estadio precoz o |, en el
o avanzado IV, la cifra desciende al 24%

Tuvo que pasar por el quirdfano y someterse a una
complicada intervencion, pero los ganglios no
estaban afectados y Tamarit pensé que la pesadilla
se acabaria en aquel preciso momento y en aquella
mesa de operaciones. Pero se equivocaba: tendria
que volver a enfrentarse al cancer. «Y la segunda vez
fue peor que la primera», desliza.

«Fue un golpe muy duro porque hasta ese
momento aparentemente todo estaba bieny,
explica. «Habia pasado la primera revisién sin
problema, todos los andlisis estaban perfectos.

Y, sin embargo, a los seis meses de la operacion,

en el segundo chequeo los marcadores tumorales
de la analitica y salieron alterados. Me dijeron que
esos valores podian no ser concluyentes, pero las
pruebas que me hicieron después ya mostraron
que habfa un tumor en el mismo pecho.Yla
situacién era mucho mds grave que el anterior,
porque tenia la cadena interna mamaria afectada y
las células cancerosas habian llegado inclusoala
clavicula y ala zona de la espaldan,

Solo habian pasado unos meses del primer susto y
un nuevo diagnostico de cancer golpeaba de nuevo
delleno en su vida. «La segunda vez me costé mucho
mas asimilarlo, porque yo me encontraba bien. Me
habia hecho ya alaidea de que estaba curada, de que
habia tenido mucha suerte la primera vez y.que el
cancer ya no iba a volver. Pero ahi estaba otra vez.
Otro tumor en el mismo pecho. Otra vez el cdncer,
que ademds llegaba sin dar ningiin sintoma, y justo
cuando yo habia empezado a hacer de nuevo mi
vida. Habia empezado a hacer deporte, llevabaa mi
nifio al colegio, que ya empezaba primaria... En ese
momento no podia creer lo que me estaba pasando y
hasta eniré en negacidny, recuerda.

“El primer diagnéstico fue una
liberacion. Por fin sabia qué
era lo que me estaba pasando
y ahi podia empezar el
proceso de curacion”

“La segunda vez me costo
mucho mas asimilarlo porgque
yo me encontraba bien y
pensaba que el cincer ya

no iba a volver nunca mas”

Teresa Tamarit,
enunpargie
cercano asu
casa.

En esta segunda ocasion, la situacion
oncoldgica era tan grave que hubo que iniciar el
tratarniento de inmediato. No hubo tiernpe ni
pata congelar sus 6vulos por si Tamarit queria
volver a ser madre en el futuro.

Lo prirnero fue someterse a una intervencion
quinirgica que terming por retirarle por completo la
mama afectada. Y tras pasar por el quiréfano,
empezaron los tratamientos: radioterapia,
quimnioterapia y una entonces novedosa terapia
basada en anticuerpos monoclonales que Tamarit
estd convencida de que fue lo que le «salvé la vidar.

Lo mds duro, remernora, fue lo que Tamarit
bautizé como la «guimio rojar, un tratamiento
«muy agresivon que la dejaba apenas sin poder
moverse los dos dias siguientes a cada dosis que
recibia en el hospital. «Bmpecé con la quimio un19
de octubre, precisamente el Dia Mundial contra el
Cdncer de Maman, dice con una sonrisa que se le
quiebra al recordarlo. «Era un tratamiento muy duro,
terrible. En la tercera sesidn sali ya del hospital con
una intoxicacion tremenda en el cuerpo. Me tuve
que tumbar en un banco a esperar a que llegase mi
pareja, que habia ido a buscar el coche al parking
porque sentia que me iba a desmayar. Era incapaz
de esperarle de pie», recuerda,

Ala pérdida de su melena cuando avin no peinaba
ni una cana no quiso darle importancia, remarca.
«Me obligué a pensar que en seis o siete meses
volveria a tener pelo y me puse enseguida peluca,
porque no me gustaba sentir las miradas de pena
por la calles, musita.

La peluca también fue muy titil para conseguir el
objetivo que Tamarit se habia fijado en cuanto
empezo su tratamiento: que su hijo Pedro fuese lo
menos consciente posible del proceso por el que
estaba pasando su madre.

«Yo intenté por todos los medios que €l siguiera
llevando la vida que tenfa. Los dos dias que la
quimio me tumbaba, le pedia a mi madre que se
hiciera cargo, pero en cuanto me recuperaba era yo
la que me encargaba de la rutina de siempre: el cole,
la piscina, el flitbol; también iral cine el fin de -
semana... Haciamos los planes habituales»,
recuerda. «A veces le pregunto, ahora que tiene
22 afios sobre cémo vivié aquello y dice que apenas
lo recuerda, asi que creo que el objetivolo
cumplimos, que no fue muy conscienten.

Segtin los datos de la Red Espafiola de Registros
de Cancer (REDECAN), a dia de hoy el tumor mds
frecuente diagnosticade en mujeres en Espafia esel
de mama, con 37.682 nuevos casos estimados para
2025. En el resto del mundg, las cifras son también
muy elevadas, con una incidencia de 2,30 millones
enz02z, seglin datos de la Organizacion Mundial
de la Salud. El organismo pronostica que en 2045
seran muchos mas, alcanzando los 3,36 millones.

La Sociedad Espafiola de Oncologfa Médica
(SEOM) estima que una de cada ocho mujeres
desarrollard un tumor de mama a lo largo de su vida,
pero la mayoria lo hard pasados los 50. Antes de
cumplir los 30, Teresa Tamarit habia sufrido dos.

Y tampoco en esa ocasidn iba a conseguir librarse
por completo de la sombra del cincer.

Después de haber pasado dos veces por un
diagndstico de cancer resulta muy complicado no ir
alas revisiones con un nudo en la garganta,
pensando en si in nuevo tumor estard a punto de
desbaratar de nuevo tu vida, subraya Tamarit, que
asegura haber vivido mucho tiempo «siempre con
esa espada de Damaocles sobre la cabezan.

«Al final, 1o tinico que te da un poco de
tranquilidad son los afios», cuenta. «Ver que el
pasa el tiempo y las Tevisiones van saliendo bien.
Con los afios he ido consiguiendo no ponerme tan
nerviosay con tanta ansiedad como tenia al
prircipio. Todavia hay momentos puntuales en los
que, silo pienso, me da vértigo, pero por suerte mi -
mente ya tiene herramientas para no quedarme en
bucle pensando en ello».

Diez afios después de la segunda intervencién,
cuando el miedo a un nuevo tumor ya casi solo
aparecla en los dias previos a las revisiones, el
cancer volvio de nuevo a la vida de Tamarit.
Aunque, afortunadamente, en esta ocasion solo de
forma latente.
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“La supervivencia es clave, por
supuesto. Pero lo que pasa
después de sobrevivir al cancer
también es importante y
imerece mas atencién”

“Me obligué a pensar que exn
seis o siete meses volveria a
tener pelo y me puse peluca
porque no me gustaba sentir
las miradas de pena”

«En zoz1 me dijeron que al haber tenido dos
tumores tan joven era candidata a un estudio genético
segtin los nuevos protocolos. Cuando yo tuve los
tumores, hace ya muchos afios, no habfanilos
conocimientos nila tecnologia que ahora si estaban
disponibles y querfan analizarlo», explica Tamarit.

Los andlisis revelaron que era portadora de
mutaciones en el gen BRCAz, uno de losllamados
genesJolie, porque fue la actriz Angelina Jolie quien
dio a conocer al gran ptiblico su enorme capacidad
para aumentar el riesgo de céncer de mamay de
ovario, entre otros tumores. Se estima que estas
mutaciones aumentan en-mds de un 50% las
posibilidades de desarrollar un tumeor de este tipo a
lolargo dela vida,

Aligual que hizo la actriz, Tamarit decidié
someterse a una doble intervencion para extirpar
sus ovarios y trompas de Falopio asf como lamama
que conservaba por prevencion. Y, tras la operacién,
se sometid a una reconstruccidn marnaria. «El
proceso me hizo revivir de nuevo todo lo anterior e
inevitablemente pensé en que esto no seibaa
acabar nunca. Era otra vez volver a lo mismo
después de que todo estuviera bien y de que me
pasaran cosas maravillosas, cormno tener a mi hijo
Daniel en 2016 de forma completamente natural. Fue
muy duro vivirlo de nuevo. Pero hace ya tres afios
que me operaron y me encuentro bien y creo que ha
sido ventajoso para mi porque vivo mas tranquilar.

Después de todo lo vivido, lo tinico que
Tamarit pide es que se tenga mds en cuenta que,
afortunadamente para muchas pacientes, hay
mucha vida después del cdncer. «En [a consulta de
oncologia, lgicamente lo que prevalece esla
supervivencia dela persona, pero hay muchas
circunstancias que pueden afectar mucho ala
calidad de vida y se quedan ah{ aparcadas en un
segundo plano», lamenta.

La sexualidad, sostiene, es uno de esos temas que
sigue siendo tabu, «La aceptacion de uno mismo
conlleva un trabajo bastante largo porque entras en
el quirdfano de una manera y sales luego de otra.
Hay que tener pacienciay, sobre todo, saber que,
puedes pedir ayuda si la necesitas. Sino logras
aceptarte en ese Momento y mostrarte ante otra
persona no pasa nada porque es parte del proceson,
rernarca esta madrilefia, que ha participado en la
(ltima campafia de la Asociacidon Espaiiola contra el
Cénecer, llamada Nos lo tomamos a pecho,
precisamente para incidir en lo que realmente
significa vivir con cdncer de mama mas alla del
diagndstico y el tratamiento.

«Yo tenfa pareja y él me acompafio en el proceso de
aceptacion, pero para una mujer que en ese momento
no tiene pareja puede ser muy dificil mostrarsen,
relata. «Creo que enfrentarse a otra persona sin tener
un pecho o teniendo prétesis o no teniendo los
pezones complica mds el terna de la sexualidad en las
mujeres. Muchas dejan completamente de lado esa
faceta de su vida. Se queda como escondida y
tampoco se dan demasiadas herramientas para
poder pedir asesoramiento o un poco de guia en el
proceso. Pero no deberia ser asl. Por supuesto la
supervivencia es fundamental, pero lo que pasa
después de sobrevivir a un cdncer también es
importante y merece que se le preste mds atencion.
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COMO EL CANCER
CAMBIO LA HISTORIA
DE MABEL LOZANO

Y SU HIJA ROBERTA

Dia Mundial contra el Cancer de Mama. Madre e hija
trabajan juntas en el cortometraje ‘Gracias por cambiar
mi historia’, que pone voz y rostro a las pacientes y los
cientificos que abordan esta enfermedad. Una pelicula
que parte también de su propia experiencia.

Por Marisa del Bosqite, Fotografias de Alberio DiLolli

o0 hay nada roméntico en
palmarla de cancer, por eso
durante mucho tiempo ni en
television ni en cine se habld de
esta enfermedad, que atin se
camufla con eufemismos. Pero
estoy convencida del poderdela
pantalla como herramienta de
transformacién social. En el iltimo episodio dela
serie venezolana que paralizo Espafia en los afios 8o,
Cristal, una de las protagonistas moria de cancer de
mama. Y fue definitivo: miles de espafiolas se dieron
cuenta de la importancia de la prevencién y
comenzaron a hacerse mamografiasy, afirmala
directora de cine Mabel Lozano. De esa firme
convicelén de la capacidad de su trabajo para
modificar escenarios surge su ultimo documental, el
cortometiaje Gracias por cambiar mi historia, que
acaba de presentar en colaboracion con la Asociacién
Espafiola Contra el Cdncer y cuyo objetivo es
visibilizar el otro gran poder para acabar con esta
enfermedad: la investigacién. «No es solo ciencia, es’
esperanza materializada en cada laboratorio, en cada
ensayo clinicon, asegura. Uno de ellos, el que se pone
en marcha en apenas unas semaras, para mujeres
con metdstasis que ya no encuentran solucidn en las
terapias actuales. Se trata de un proyecto que se
desarrolla con la financiacién de una compafifa

“ legué a casa un dia después de operarme,
por la pandemia. Hice torrijas, para normali-
zar, y me abri todos los puntos”, dice Mabel

privada, Ausonia, gracias a la popular campafia que
puso en marcha hace ya18 afios: 1 pack = 1 minulto de
iavestigacion. Comprar un paquete de compresas de
1a marca es un gesto sencillo, pero poderoso, que se
traduce en més de tres millones de euros, destinados

integramente al laboratorio del doctor Joaquin
Arribas, director cientifico del Hospital del Mar
Medical Research Institute Barcelona. Con este
dinero, ély su equipo llevan casi dos décadas
investigando nuevas vias de inmunoterapia para

 acabar con las células tumorales. Ellos sonlos

protagonistas del corto que presenta ahora Mabel
Lozano, con ¢l que pone voz y rostro tanto alos
equipos cientificos como alas pacientes. En este
caso, a través de la actriz ’
Zaida Alonso, cuya
historia articula todala
pelicula documental:
Zaida se enfrenté a su
primer cdncer de mama
con solo 33 afios y hoy, 12
después, estd limpia del
segundo. «Psicologica-
mente es durisimo, nadie estd preparado para pensar
que puede morir. Pero no me voy a quejar, mi
oncélogo me ha salvado la vida dos veces», afirma
recordando como tocd su tumor casi por casualidad
durante un cambio de vestuario en el camerino,
antes de salir a escena. Con un céncer en un estadio
muy avanzado para el que no servian las terapias
habituales, encontrd solucién en ensayos clinicos
como el que ahora pone en marcha el doctor Arribas.
«Tratarnos de ensefiar al cuerpo a montar su propio
ejército para atacar al
cancer desde dentro. Son
tratamientos
personalizados para
cada paciente, como un
traje a medida», explica
elinvestigador.

Mabel Lozano
descubrid su cancer
mucho antes que Zaida, gracias ala autoexploracion:
«Noté un garbanzo cabrén que tenia muy mala pintax,
explica. Cuando el diagndstico confirmé las
sospechas, lo contd en casa con toda la normalidad
que pudo. Las reacciones de sus hijos mellizos, de
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apenas 18 afios, no pudieron ser mas diferentes.
«Roberta comenzd-a llorar muchisimo, estaba en
primero de carreray por su cabeza pasé laidea de que
sumadre iba a morir. También o pensé Jacobo, pero
é1no soltd una l4grima, se quedd completamente
paralizadow, recuerda la directora. «Ese momento fue
un shocl, interviene Roberta, «no podia creer lo que
nos estaba pasando, me parecia imposible que nos
torara a nosotros, a mi madre, que es una persona con
tanta energfa. «La abracé y le dije:'Nollores, yo no
me voy a morir's, apunta Mabel Lozano. Es el primer
recuerdo que tienen ambas de lo que supuso para su
familia el cincer de mama, un largo proceso que a
través de la historia de Zaida han condensado juntas
en cuatro minutos de pelicula. «No es algo nuevo que
Roberta trabaje conmigo; de hecho, ella es parte del
equipo en todos mis rodajes, siempre es quien
manejala claqueta en mis cortos. Su mirada es muy
diferente alamfa, con mucha frescura, y esome
ayuda, porque ambas se cormplementan. Para mi es
facilisimo trabajar con ella, hablamos el mismo
idioman, afiade la directora.

Cuando el diagnéstico de cincer cambid Ia historla
de madre e hija, el mundo vivia inmerso en plena

- pandemia. «Entré sola en un hospital del que partian

muchisimas cajas, la gente estaba muriendo a mi
alrededor, afirma Mabel. vAfortunadamente, no era
mi case, pero cuando sali del quiréfano senti de lleno
lasoledad, me pesaba el no escuchar eso de
‘famniliares de Maria Isabel..., el no estar con mis dos
nifios y mi marido. Llegué solay me fui sola, dice.

En el otro lado, en casa, tampoco resultd un
momento fAcil. «Estibamos muy nerviosos, era todo
bastante raro, pero ella nos iba grabando un
videoblog mientras lallevaban al quiréfano y fue muy
gracioso. Se creyd influencer: nos ensefiaba la sala, al
ciryjano que ibaa operarla... Nos contabalo que
pasaba de forma muy divertida, casi como de broma,
y e50 Nos permitio soltar un poco los nervios.
Resultaba rauy extrafio verlo todo a través dela
pantalla, sin estar con ella. El tiempo que transcurrié
desde que fue al hospital hasta que volvid a casa se
convirtié en una pausa en nuestra vida, intentdbamos
no hablar de ello, para no darle més bombo, porque
fue todo un shocks, recuerda Roberta.

También para Mabel, que calmé los nervios cdmara
enmano. «Era una forma de cornpartirlo conla
familia, de mitigar la soledad. Pero en realidad estaba
cagada de miedo, atacada, tanto que el anestesista
tuvo que insistir en que me tumbara. 'Vamos Mabel,
que te invito a un mojito, me dijo para animarme»,
recuerda. De ahi surgié el titulo del libro que escribid
sobre la enfermedad junto ala periodista Paka Diaz.

“Vivirlo tan de cerca te cambia el chip. Yano
es algo de las peliculas, para otra gente; es
real, puede pasarme a mi’, sostiene Roberta

La pandemia la obligd también a abandonar el
hospital recién operada, apenas 24 horas después de
laintervencion. «Lo mas chocante para mi era verla
deunlado a otro dela casa con dos bolsas de sangre
colgando, una a cadalado. También me impacto que
estaba tranquila, sabla que algo no iba bien porque
ella es una locomotora, y verla relajada no eranormal,
aunque intentara hacernos creer que si», explica
Roberta. Por el bien de todos, habfa que normalizar la
situacién, y a Mabel ponerse a cocinar torrijas le
pareci6 la mejor manera de hacerlo. «Mi hijo Jacobo
es muy goloso. Pensé; ‘Si yo estoy bien, ellos estarén
bien, y yo necesito que estén bien', Por eso lo hice. El
resultado de la idea es que me abrf todos los puntos y
tuve que volver de nuevo al hospital», rfe. «Durante
todala enfermedad cuidé mucho lared delas
personas que me quieren. Les pedi ayuda, porque los
necesitaba. Y estuvieron ahi, especialmente Roberta,
todo el tiempo a mi ladon, confiesa Mabel.

Su hija le regalé también el momento mds bonito

- de su enfermedad, el inico que le hizo llorar de

emocién, el dfa en que recibid su dltima sesién de
radioterapia. Sélo Roberta lo sabia, y para celebrarlo
inundé 1a casa de globos, como hacia su madre con
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o, 7 3 L 3 e e o i ella en sus fiestas de cumpleafios cuando era una

’ ? AR ; ..~ | nifia,yescribié mensajes de 4nimo con corazones en
y todos los espejos y cristales de la casa usando barras
de labios: mamd te amo, ya has terminado... «Sabla que
llevabas unos meses muy duros y quise que te
sintieras mejor, hacer algo especial que te alegrara el
dia, festejar que nos quitdbamas de encima una parte
dura: adids radioterapia. Los globos eran imprescindi-
blesw, recuerda Roberta. «Fue precioso. Habia llamado
amimadreyme recibieron las dos con gorritos y
matasuegras, lanzando confeti. Yo estaba muy mal, y
hacfa mucho calor, en pleno mes de agosto. Fue el
linico momento en que lloré; qué siierte estar tan
{felizmente acompafiada en el viaje de la vida, afiade
Mabel con sonrisa y una queja cémplice: «Me gastaste
todas mis barras de labios» (tfe).

2Vivir el cancer tan de cerca te ha liberado de
miedos o ahora te pesan atin mds?, le pregunto a
Roberta. «Me ha puesto el chip de ‘alo mejor a mi
también me puede pasar, o a mi mejor amiga’. Porque
sino la tienes en tu entorno esta enfermedad no entra
en tu radar, es para otra gente. Ahora lo veo comoalgo -
real, que no solo es de las peliculas o de la gente
mayor, responde.

En cualquier caso, su madre, por su cardcter
arrollador, siempre puso las cosas muy féciles. «Eso
ha provocado que mucha gente me diga que he
pasado por el cancer de puntillasn, afiade la directora.
wzCrees que ha sido asi?», le pregunta a su hija. «En
absoluto. Creo que lo has llevado con una mente muy
positiva, siempre pensando que te ibas a recuperar,
por eso todos los que estdbamos a tu alrededor lo
pasamos mejor. Siempre te vimos a ti bien y con
buenos dnimos, y eso nos ayudd, contesta.

Esuna de las aristas mds dolorosas del cincer.
wQuieres que te vean bien, y te esfuerzas para ello.
Pero entonces parece que el tuyo no es tan grave
como otros, dice Mabel. «Tenemos que acabar con
esas ideas. Cada uno lo lleva como mejor puede, hay
quienno para de trabajar, como hice yo, y quien no
consigue salir de la cama. Y es igual de vdlido en
ambos casos si es lo que te funcionan, interviene
Zaida Alonso. ,

Y en el fondo, la necesidad de dejar de hablar de
lucha: «Las mujeres con cancer somos enfermas. No
perdemos o ganamos batallas, no depende de
nosotras curarnos y quien no lo hace no es por pelear
menos. Hay que acabar con ese estigmay con el que
atin arrastra la palabra cdncer, especialmente en
aquellos que estan relacionados con la sexualidad
femeninay, reivindica Mabel Lozano. «Necesitamos
normalizarlo, porque en un futuro cercano todes nos
vamos a morir con cancer; no de él, pero si con él,
porque seremos muy mayores. Si el cancer no se pega,
spor qué tanto miedo a hablar de é1? Tenemes un
problema, porque, al final, te toca, por mucho que te
cuides: las mujeres jévenes son las que mds estan
muriendo por cdncer de mama. Afortunadamente
vivimos en el primer mundo, pero la prevencion
resulta basica. El cribado no puede plantearse alos 50
afios, tiene que comenzar antesy, asegura.

Roberta, que ya forma parte del grupo de riesgo por
los antecedentes familiares, comenzard las pruebas y
laautoexploracién de lamano de sumadre, «todavia
0, hay tiempo, porque es muy nifiar, explica Mabel. Y
el proceso, aungue le impone, no le asusta, «eslo
naturaly, dice. La enfermedad no ha unido mds a
madre e hija: «Bra imposiblen, dicen. «Desde que era
pequefia hemos tenido una relacion muy especial.
Como vivimos en una casa llena de hombres, hemos
estado unidisimas desde siempre, serfa imposible
trabajar con ella si fuera de otra forman, explica
Roberta. 3Cémo es tu madre como jefa? «Estupenda.
No es de gritar, siempre quiere que haya buen
ambiente para que todo el mundo esté bien»,
responde. 3Es igual en casa? «También es muy guay.
Es una madre que va a dos mil por hora, intensa, as{
que a veces cuesta seguirle el ritmo, pero eso me
encanta, porque me empuja a hacer cosasy, afiade. La
tiltima, poner su granito de arena en esta campafia
«que da esperanza a muchas mujeres y a sus hijas.
Como expaciente oncoldgica, tengo que agradecera
las empresas privadas su ayuda continuada, porque
sin ella no serfan posibles todos esos minutos de
investigacion, que al final son los que nos suman
afios de viday, concluye Mabel Lozano.
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Durantela
maiana
decenas de
personas se
acercaron
paraveren
directo a las
tropas
imperialesy
tenerun
recuerdo de
la visita del
Imperio
Galdctico a
Soria. MARIO
TEJEDOR

Imperio Galactico

Desfile solidario de las tropas y ocasion
Unica para fans y curiosos con un photocall

SORIA
Unafiomas, el lmperio Galdcticounid
sus huestes a Asoem para visualizar
la lucha contra la Esclerosis Mul-
tiple. Bl centro de Soriavolvid aserel
escenariodeldesfile delastropasim-
periales que posaron conseguidores
y curiosos en el photocall instalade
frente al edificio de Correos.
Enlacitaparticiparan diversoses-
cuadrones dela Legidn 501, «los chi-
cos malos que hacen cosas buenasn.
Setratade gruposdefans de Star Wars
querecreanlosuniformesyarmasde
losmoradoresdelaEstrelladelaMuer-
te para todo lo contrario, dar vida a
través de acciones solidarias,

Noeslaprimeravez quelastropas
del Imperio Galdctico visitan la ciu-
dad o la provincia ya que han co-
laborado en otras ocasiones con di-
versas causas solidarias.

Asoem Soria se fundd hace nue-
ve afios y ahora mismo cuenta con
algomasdeizosociosdelos queal-
rededor de 70 son pacientes . La es-
clerosismiltiple esuna enfermedad
autoinmune, cronica y degenerati-
vadelsistermanervioso central, que
secaracterizaporlapérdida progre-
siva de la mielina provocando que
losimpulsos nerviosos seinterrum-
pandeformaperiddicaoincluso de-
finitivamente.
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“LA SUPERVIVENCIA
EN CANCER DE MAMA
SUPERARAEL 90%
EN 10 ANOS CON LAS
NUEVAS TERAPIAS”

Estrategias para todas. Tras usarse
en tumores avanzados, muchos
farmacos se prueban ya con éxito
en las etapas tempranas. “Tenemos
un gran abanico de opciones”

Por Pilar Pérez

nade cada ocho mujeres en el mundo

tendrd cancer de mama. Una vez

superado el impacto del diagnostico,

para muchas solo queda confiarenla

red de seguridad que tejen las distintas

opciones terapéuticas. «Cada vez son
mds, subraya Joaquin Gavild, miembro de lajunta
directiva de Solti y jefe del servicio de oncologia del
Instituto Valenciano de Oncologf(a. Este afio coinciden
la presentacién de importantes novedades médicas en
¢l Congreso Europeo de Oncologia Médica (ESMO, por
sus siglas en inglés) y la onomastica que pone de
1elieve el tumor a nivel global. «Todos estos avances
1105 van a permitir superar el go% de supervivencia en
lapréxima décaday, celebra Antonio Llombart, jefe de
Servicio de Oncologia Médica en el Hospital Amau de
Vilanova de Valencia. Hay estudios en diferentes tipos
de cancer de mama. «La gran variedad de estudios
pone de manifiesto el abanico de opciones que se
desarrollan con éxito en el campo de los ensayos, Otros
turnores no tienen tanto, como en el cincer de
pancreasy, lamenta Llombart.

Los resultados que ven la luz este fin de semana
cumplen con los requisitos basicos: supervivencias
largas de las pacientes detectadas en estadios
termnpranos, sin grandes toxicidades que se desprenden
de estudios en sutiltima fase, y como apunta
Llombart, «estarian listos para llegar ala clinica una
vez superadas las barreras regulatorias».

En el primer lugar, hay buenas nuevas en terapias
que mejoran la supervivencia del subtipo luminal HR

positivoy HERz negativo, el mds comiin de los
diagndsticos, que representa casi el 70% de todos los
casos de tumor de pecho. En Espafia este grupo lo
formarfan unas 26,370 mujeres, ya que la estimacion
de nuevos casos de cdncer de mama en nuestro pafs se
encuentra alrededor de 37.682 este afio.

Aqui, un farmaco desarrollado en nuestro pais,
abemacilib (comercializado por Lilly) ha permitido que
mujeres como Concepcién Dfaz esté libre dela
enfermedad tras dos afios de ratamiento. «Traslas
cirugfas mi oncélogo me recomendé participar en un
ensayo [junto a otras 9oo] en el que tomaba esta
medicacion durante dos afiosy, recuerda esta mujer que
recibié el diagndstico en 2020. «Hace casl tres afios que
yanolo tomoy no herecaidor, cuenta sobre los efectos
delaterapia. El ensayo MonarchyE muestra la reduccién
del riesgo de muerte en un 15,8% siete afios después de
iniciar el tratamiento. «Es un estudio longitudinal y las
cifras son una noticia excelente. Es un hitos, subraya
Gavild ya que mds de un 30% de estas pacientes recaen
alos cinco afios y hasta un 40% alos 10. «Se trata de
supervivencia global, que en definitivaeslo que
buscamos y se esquivan las temidas recaidas, que son
las que reducen los firmacos alos que acudir por las
resistencias que se creann, afiade el oncélogo de Solti.

Para este mismo cancer hay otra opcidn terapéutica
paralas que no opten a abamaciclib. Manuel Borrego
esuno de los investigadores del ensayo Natalee, que
mds pacientes ha reclutado en Europa. «Con riboclib
también se han observado importantes ventajas frente
aeste tumor hormonosensible y se ha confirmado una
reduccion delas recaidasw, explica el coordinador dela
Unidad de Céncer de Mama Hospital Universitario
Virgen del Rocio de Sevilla:

También los turnores de mama con ¢l apellido
HERz+ (sindnimo de agresividad), que llegan a
suponer un 15% de los casos, van a poder contar con
una opcidn de abordaje precoz. Los resultados del
ensayo Destiny Breasti demuestran que tratar alas
pacientes antes de la cirugia con el conjugado
anticuerpo firmaco (ADC) trastuzumab deruxtecan
mejora las respuestas completas frente al tratamiento
estandar con quimioterapia, Santiago Escrivd de
Romani, oncélogo médico del Hospital Universitario
Vall d'Hebron e investigador del Grupo de Céncer de
Mama del VHIO que ha participado en esta
investigacidn, asegura que «lograr que en el momento
dela cirugia se hayan eliminado las células viables es
importante porque se evitan las recaldas». Desde Ia
Sociedad Espafiola de Oncologfa Médica (SEOM),
Rodrigo Sénchez Bayona remacha que «estos trabajos
reflejan una evolucion hacia estrategias de tratamiento
mas inteligentes, especificas y personalizadasn.

SALUD
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ENFERMERA SATURADA

CUIDADOS NECESARIOS
DESPUES DE SOMETERSE AL
BISTURI FRENTE AL TUMOR

Recuperacion. En el 95% de los casos, el

abordaje quirtirgico es necesario. Tanto si

es una intervencion minima como si es
agresiva, hay determinadas pautas que
se deben seguir en los dias siguientes

asmujeresy los
hombres a quienes
lesha tocado tener
que transitar por
todaslas fases de un cincer de
mama saben que no esalgo
facil de resumir enun artculo.
Por lo general ese tratamiento
es multidisciplinar, es decir,
intervienen durante todo el
proceso diferentes
profesionales delasalud:
ginecdlogos, radidlogos,
enfermeras, oncélogos...y
menosveces delaque
deberian, también psicélogos,
fisioterapeutas y nutricionis-
tas. Unodelos pilaresesla
cirugla, Aqui vamos a ahondar
enlos cuidados y consejos tras
laintervencién,
Diferentes tipos de cirugia
Los aspectos que se estudian
durante la fase preoperatoria,
como laextensidny
localizacién del tumor o el
tamafio de lasmamas
determinan qué se hace,
- Cirugfa conservadora. Se
extirpa inicamente el tumor,
respetando el resto dela
mama. Es siemprelaideal y se
intenta siempre que el tumor
sea pequefioy esté localizado,
vaque estd demostrado quela
paciente presentard menos
secuelas fisicas y psicologicas.
-Mastectomnia. Bs la opcidn
mds agresiva; implicala
extirpacion de todo el tejido
mamario e inclusolaareolay

el pezén. Esla ciruglade
eleccién en tumores grandes o
en pacientes conriesgo alto,
como en el caso de mutaciones
genéticas. Hoy yano se extirpa
el musculo pectoral, y se puede
realizar una reconstruccién
inmediata de lamamaen el
mismo acto quirtirgico.
Tiempos de recuperacion
Variard segun eltipo de
intervencién, ya que puede ir
desdelas dos o tres semanas
hastalas ocho. :
Cuidados en casa

Lo primero es no tener prisay
tomarse el tiempo necesario.
Ademds de lamedicacion, se
pueden realizar pequefios
ejercicios suaves, dentro delo
que te permita el dolor, para
prevenir [a rigidez de hombros
y brazos. Déjate guiar porun
fisioterapeuta y pide apoyo
psicoldgico.

Evitar el linfedema
Lalinfadenectomia axilar
ocurre cuando los ganglios
linfAticos de Ja axila estdn
afectadosy deben ser
extirpados. En las semanas
siguientes se realizaran
ejercicios, unas cinco veces al
dia, guiados porun
fisioterapeuta. Se cuidarila
extremidad afectada evitando
lasheridas ylas picaduras.
También hay que explicar que
en ese brazo no se debe tomar
la tension ni realizar
extracciones de sangre.

LUIS PAREJO
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CASTILLAYLEON

-

Castilla y Ledn estrena «con éxito» el programa
de trasplante pulmonar con 16 intervenciones

® El Hospital de Salamanca oftece este servicio de referencia autondmica desde marzo y el director del programa,
Marcelo Jiménez, destaca «los buenos resultados» y «tiempos de espera cortos, de 30 diasy, frente alos 85 nacionales

ALICIA CALVOVALLADOLID
Erala primera vez que un castellano
yleonésestrenaba pulménnuevosin
tener que viajar a Santander o aMa-
drid. José inaugurd en marzo el pro-
grama de trasplante pulmonar de la
Comunidad, que arranca «con &xiton
en Salarnanca tras16 intervenciones
en siete meses de andadura.

Otro paciente que ha sido aten-
dido en el mismo servicio, Casimiro,
también estrend nuevos pulmones.
Lallamada vespertina de un domin-
godejulio traja dos drganos derega-
loparaél, todo el oxigenodel planeta
pararespirar,yledejabaporfinsinne-
cesidad decargarconstantementecon
unabotelladeOzencimaysinmiedo
aquedarse sinresuello,

Por este ‘obsequic’ de valor infini-
to, Casimiro mantiene una promesa
aalguien dequiendesconocesuiden-
tidad, un salvadoranénimo que esta
detrdsdesunuevacportunidad: «Ha-
claquienmedonésuspulmonesysu
familia tenge una gratitud enorme.
Sientoqueloquehaperdidoesaper-
sonaahoranosotroslorecuperamos,
pero cuidaré de esa parte suya todo
el tiempo que me queden. '

Ellossondosdelosi6pacientesde
Castilla y Ledn que se han sometido
aun trasplante pulmonar dentro de
lanuevaunidad queel Complejo Asis-
tencial Universitario de Salamanca

-(CAUSA) inici6 en marzo como refe-

renciaautondmica.

Esta prestacion acaba conla deriva-
cién obligatoria de pacientes conpa-
tologfas respiratorias en estado termi-
nalaotra comunidad auténoma, en
concreto al centre hospitalario cinta-
broMarqués de Valdecilla, en Santan-
der, o al hospital madrilefio12 de Oc-
tubre.

Castillay Leén incorporé a su car-
teradeservicios «wunadelasinterven-
ciones mas complejas» bajo ladirec-
cién del jefe del servicio de Cirugia
Torécica del CAUSA, Marcelo Jimé-
nez, como director del Programa de
Trasplante Pulmonar. '

El doctor Jiménez explica a este
diario que Ias 16 operaciones repre-
sentan una ciffa «que estd bastante
bien para un programa que empie-
zan,yestimaquecuandoacabe elafio

lleguen, «probablemente, al niimero
de trasplantes que se estaban reali-
zando a pacientes procedentes de
Castillay Lednw, eincluso se aumen-
te. «Seguramente en los proximos
afios se incrementard porque el he-
cho de que existaun programaenla
Comunidad hace queseidentifiquen
mejor los pacientes que se pueden
beneficiar, expone el cirujano tora-
cico, que valora muy positivamente
el camino emprendido.

«Sin duda se puede considerar un
éxito. Nosotros a priori tenfamos la
idea de empezar poco a pocoy, afor-
tunadamente, tenemos un sistema
sanitario en el que hay muchos do-
nantes y eso ha hecho que los tiern-
posdeesperasean cortosyesténpor
debajo delamedianacional».

Jiménez indica que la media del
paissesitiiaenunaespera «entormo
a 85 diasn y la de sus pacientes baja
hasta dlos 3on.

%

Hastaeste afio, los dos menciona-
dos centros hospitalarios, madrilefio
y céntabro, efectuaban alrededor de
25 trasplantes pulmonares a pacien-
tes de Castillay Ledn. «En estos mo-
mentos solo tenemos 5 pacientes pen-
dientes de trasplante y estamos eva-
luando entre25y30 mds», precisa.

~Los 6rganos de una donacion pue-
den terminar en cualquier personadel
pais, peroen las efectuadas en Castilla
yLeén «seofreceninicialmente alos
pacientes del programa de la Comuni-
dad». Aunque eso no es garantfa defi-
nitiva: uLuego tienen que encajarel
grupo sanguineo, las medidas... Enel
caso del pulmén son muy importan-
teslatallay el peso paraelegir el recep-
toradecuado, ysino encajacon ningu-
nodel hospital se ofrece alazona cen-
tro, que incluye dos hospitales de
Madrid. Si tampoco tuviera un candi-
dato adecuado ya pasaanivel nacio-
nalylo mismo ocurreala inversa..

De hecho, alrededor dela mitad de
los trasplantes de pulmdn sehan rea-
lizado gracias a donaciones de fuera
dela Comunidad. «Castilla y Ledn tie-
ne una tasa de donacién bastante

buena. Elafio pasado hubo137do- -

nantes enla Comunidad, que son mu-
chos,y deellos més de un 25% fueron
validos para el trasplante pulmonat
Eso se puede mejorar también ha-
biendo un programa de trasplante
aquiy, sefiala

El director del programa destaca
lasrepercusionespositivasde contar
con esta modalidad de tratamiento
avanzado, «La ventaja fundamental
esquelos pacientes de Castillay Le-
4n van a tener un centro més cerca-
no donde poder trasplantarse y con
losbeneficiosquedaelmoverseden-
tro del mismo sisterna sanitario. Po-
demos tener acceso a todo el histo-
rialdeun paciente yavengade Soria,
Valladolid o Ponferrada, yatodassus

Cristina Rivas, Teresa Gomez, Marcelo Jiménez, Virginia Pérezy Gema Sienlo, parie del equipo de trasplante pulmonar. ENRIQUE CARRASCAL

pruebas realizadas, y esto es funda-
mental porque permite que a veces
el usuario no tenga que trasladarse.
Si va alas Urgencias de su hospital
mdscercano allipueden consultarsu
historial y, en caso de tener que acer-
carse a nuestro hospital, pueden to-
mar la decisidn en un tiempo muy
corto. El trabajo en red facilitala ac-
cesibilidad yel seguimienton, defien-
de.

En septiembre del pasado afio, la
Comision deTrasplantesde Castillay
Ledn dio luz verde a este programay
también al de trasplante autdlogode
méduladseaenel ComplejoAsisten-
cial Universitario de Burgos.

Enfebrero de este 2025, la Conseje-
riade Sanidad aprobé definitivamen-
te este programa de unaintervencion
queenEspafia sélosellevabaacabo
wen otros ocho hospitales, con uname-
diaglobal de 400 al afion. El1de mar-

PASA APAGINA SIGUIENTE
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EL OBLE REGALO DE JOSE Y CASIM]RO

Con 66y 65 afios, el salmantino Casimiro y el zamorano José (izqda.) dis-
frutan de un regalo cargado de oxigeno: los pulmones de dos donantes que
les han permitido recuperar el control de una vida marcada hasta ese

VIENE DEPAGINA ANTERIOR

zo echd arodar, comenzd a habilitarse
lalistade espera, y en su primer mes
enfuncionamiento realizd cuatro tras-
plantesbipulmonares.

Yaentonces, desdela Consejeria
quedirige Alejandro Vézquez explica-
ronque con estanueva unidad trata-
ban de wrnejorar laaccesibilidad evi-
tandolos desplazamientos fueradela
Comunidad, asi comolacolaboracin,
en el marco del Sistema Nacional de
Salud, conotras comunidades queno
dispongan de un centro de trasplante
pulmonan.

Subrayaron laimportancia del «ira-
bajoenred einterdisciplinam parala
implementacién de manera exitosa
del programa de trasplante pulmonar
referente enla Comunidad.

De estenodo, los complejos hospi-
talarios de Castillay Ledn comparten
informacion para que los pacientes
candidatosaser tratados con este pro-
cedimiento terapéutico «puedan ser
identificados de forma precoz, incre-
mentando asl susupervivenciay cali-
dad de vida»,

El dia que sehizo historiaen el com-
plejo sanitario salmantino fue el pasa-
do1odemarzo, cuandoserecibié un
térgano procedente de fuera dela Co-
munidad y se realizd la primera opera-
ciéndeestetipoen CastillayLedn.

Delos16 trasplantados, catorce pa-
cientes han salido adelante, mientras
que dos han fallecido, «Estamos ha-
blando de una poblacién muy delica-
daconun problema de salud muy gra-
ve,Son pacientes que estdn en una fa-
se terminal de su enfermedad
respiratoriay la expectativa de vida es
muy corta; sin trasplante estos pacien-
tes tienen muy pocas probabilidades
de sobrevivir mds alla de dos afios», in-
dica Jiménez para agregar que «lata-
sade supervivenciaal primer afio esta
en tomo al 80% a nivel nacional».

«Nosotros nos movernos en esa ta-

say, por desgracia, algunos pacientes
fallecen enlas primerassemanas o
mesesyennuestro caso haocurrido
endos ocasiones, pero entradentro de
estos limites, teniendoen cuenta que
esunapatologia muy gravey una cint-
glay un postoperatorio complej{simo
que requiere de muchos profesiona-
lesn, e:q)lii:i Jiménez.

MAS DE 100 PROFESIONALES

Eneldesarnollodecadatrasplante pul-
monar participan activamente «mds
deun centenar de profesionales».

En concreto, en este proceso asis-
tencial de alta complejidad intervienen
coordinadores de trasplante, cirujanos
tordcicos, cirujanos cardiacos, aneste-
sidlogos, neumologos, intensivistas,
personal delaboratorio y radiodiag-
ndstico, asi como personal de enfer-
meia, técnicos en cuidados auxiliares
deenfermeria, celadoresy equiposde
traslado y transporte sanitario.

Desde quela Organizacién Nacional
deTrasplantes dispone deun drgano,
todos los equipos estdn preparados
para offecer wunarespuesta coordina-
dainmediatan. «Necesitamos poner de
acuerdoatodaesta cantidad de perso-
nas para un objetivo comuin, que es
realizar un trasplante enlas mejores
condiciones»,

Los once hospitales de Sacyl estan
autorizados parala extraccion de Orga-
nosyserealizan trasplantes renales,
hepidticos, hepatorrenales, cardiacos,
depdncreas/renal yrenal de donante
vivo. En cuantoaimplante detejidos,
enCastillayLeén sellevanacabo de
méduladsea, vasculares, de tejidos os-
teotendinosos, de membrana amnid-
tica, de cdmeay de esclera.

Pese aque el comienzo deeste pro-
grama no estuvo exento de criticas

por parte de algiin profesional e inclu- -

so alguin grupo politico que cuestio-
nabala capacidad dellevarloa cabo,
siete meses después de ponerloen

ENRIQUE CARRASCAL

rmomento por la enfermedad respiratoria. Ambos estrenaron érganos en
unaventana de 5 dias el pasado mes de julio y comparten agradecimiento,
satisfacclén y una recuperacién plena: «Es mi loterian, asegura Casimiro.

marcha, Jiménez tiene clarfsimo el
veredicto: «No solo Salamanca, Cas-
tillay Leén por tamafio, poblaciény
porcentros cualificados tiene capaci-
dad para cubrir todala cartera de ser-
vicios del Sistemna de Salud Nacional.
s0uién duda de queen Castillay Le-
6n somos capaces de hacer trasplan-
te pulmonar, cardfaco, hepdtico..2 No
s6lo tenemos un centro, sino centros
preparados para hacer diferentes téc-
nicas, y lo estarnos viendo todos los
dias. Que alguien dude de quela Co-
munidad estd preparada para realizar
este tipo programas realmente es que
tiene muy poca confianza enlavalfa
delos profesionales y de nuestro sis-
tema sanitario, que no tiene nada que
envidiar a ningtin otro del territorio
espafioly, sostiene.

Esmds, laactividad deesteafiole
lleva ala constatacion de que Castilla
y Ledn cuenta vcon unos profesiona-
lesmagnificosy todos estan respon-
diendo de una maneramuy buena,
con profesionalidad y dedicacion, ylos
resultados as{lo demuestran. Lares-
puesta es muy positivaylos pacientes
trasplantados realmente estan muy
contentosy nos trasmiten suagrade-
cimientoporlos resultados tan favora-
blesyelcambio devidaque supone
paraellos haber recibido un regalo co-
mosonunos pulmones nuevosy,

Estasensacion de plenitud porla
prémogaconcedidala constata un ter-
cer paciente también llamado José.

Vecino de Toro, José Santiago cele-
braqueel3odejuniodeesteafiole
«wregalaron otraviday, Recuerda cdmo
elreloj marcabalas 15,55 horas cuando
élsedisponiaa«bajaralbarajugaria
partidas, perolavidale tenfa reserva-
do su particular renacer.

No erala primeravez que este za-
moranodiagnosticado defibrosis pul-
monar recibfa una llamada similar, pe-
ro por suerte sitesulté la definitiva.
«Hubo dos veces anteriores fallidas, In-

cluso enunaestuve ingresadoy con-
vencidode que entrarfaa quirdfano,
peroal final los 6rganos no sirvieron.
Latercera vezlo recibi conincertidum-
brey nosabiani qué hacer porlosner-
vios, me diopor llorar yllorar Cuando
seme pasé fuimosal hospital. Entréa
lasnueve delanoche del 30 dejunio
enquiréfanoysalialas830 delama-

fianadel1dejulio. Esunaoperacién

muy largaque me ha cambiado com-
pletzmente. Me cansabaal andary me
costaba respirar Ahora estoy encanta-
dow, relata.

Como sucede cadavez quealguien
recibe unadonaciéntan decisiva co-
mo esta, tiene muy presente a su do-
nante: «Que Dioslo tenga en elmejor
delossitios que puedan.

Unagradecimiento compartido por
el salmantino Casimiro, trasplantado
de dos pulmones tan sélo cinco dias
después que el zamorano José. «Esun
cambio total ala horade respirac Yano
tengo quellevar el oxigenoacuestasy
sentiunaliberacién muy grande. Mi
loteriaes estan.

Ambos celebran no haber tenido
que trasladarse a Santander nia otro
lugar parala operacion, «Mucho mds
cémodo sobre todo para nuestra farni-
liav, afirman.

El doctor Marcelo Jiménez explica
que desde el hospital salmantino se
han marcado el objetivo de mejorar
ain méslacomodidad delos acompa-
fiantes: «Mecesitamos facilitar, y en eso
estamos trabajando, mas apoyoalas
familias. Elperiodo postoperatorioa
veces sealarga unmesyaunquelos
acompafiantes tienen sitio dentrodel
hospital estarnosintentando organi-
zar que hayamassoportey puedan te-
nerun alojamiento externo. Lo esta-
mos gestionando con laUniversidad,
la Diputacion, el Ayuntamiento... Serfa
bueno que estas familias tuvieran una
forma de poder descansar fueradel
hospital»,

Lm

El Bancode
Leche Materna
consigue
amamaniar a
mas demil bebés

VALLADOLID
Cuando enlaprimaveradezois
el Hospital Universitario Rio Hor-
tega de Valladolid inaugurd el
Bancode Leche Maternade Cas-
tilla y Ledn, pocos podian ima-
ginar queaquel proyecto pione-
IO que comenzo con apenas 29
donantesy 4olitros procesados -
ibaaconvertirseunadécadades-
pués en unreferente autondmi-
codesolidaridad ysalud neona-

_ tal.Hoy, diezafios més tarde, mds

de 400 mujeres han donado su
leche para alimentar a mds de
un millar de bebés prematuros
y enfermos de toda la Comuni-
dad, un balance que no solo es
wmuy positivon, sino también es-
peranzador

«Empezamos en el Hospital
Universitario Rio Hortega aten-
diendo solo a nuestros propios
pacientes, y hoy laleche dona-
da llega a todos los hospitales
con unidades neonatales», ex-
plicaRaquellzquierdo, pediatra
y neonatdloga del Banco de Le-
che y una de las profesionales
que ha acompafiado este reco-
rrido. «Hemos crecido mucho,
pero atin queremos llegar mas
lejosn.

La doctora subraya que la le-
che maternaes muchomdsque
un alimento paralos bebés pre-
maturos; esunaherramientate-
rapéutica que puede marcar la
diferencia entre la vida y la en-
fermedad. Para un recién naci-
do tan inmaduro, la leche ma-
ternaactiia como unaauténtica
medicina, informa Ical.

Aporta defensas, factores de
crecimiento y enzimas que su
organismotodavianopuede pro-
ducirpor simismo. Mejoralato-
leranciaintestinal, protege fren-
teainfecciones graves y favore-
ce el desarrollo neurolégico y
metabdlico, explica Izquierdo.
No existe nada comparable en
la naturaleza ni en la industria
farmacéutica. Poreso cadagota
donada tiene un valor incalcu-
lable, afiade,

Aqueliniclo fue modesto pe-
ro firme. En sus primeros seis
meses, el banco logr6 cubrir las
necesidades del diez por ciento
delosbebés prematuros quena-
cian enla Comunidad y quene-
cesitaban amamantarse. El sal-
to cuantitativo y cualitativo ha
sido espectacular. En aquel pri-
mer afio, apenas 16 bebés reci-
bieron leche donada.

Diez afios después, el Banco
de Leche atiende a entre 120y
150 tecién nacidos cada afio, la
mayoria de ellos prematuros ex-
tremos, con menosde1.500 gra-
mas depeso o con patologfas di-
gestivas y cardfacas complejas.
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EnMudanjiang, unaclud ad alnores-
te de China fronteriza con Rusia, fa-
mosa por contar conlagranjaleche-
ramas grande delmundo, el gallego
Diego Gonzdlez Rivas realizd en un
fin de sernana de septiembre 16 ci-
rugiastordcicas apacientes con can-
cer de pulmon. Después, cogié un
avion hasta Guangzhou, una mega-
ciudadal sur del gigante asidtico,don-
de lo esperaban el lunes para parti-
cipar en unas conferencias. Aprove-
chandosuvisita, le programaron tam-
bién una docena de operaciones de
casos complejos de cancer de pul-
mon en estadio 1. Luego, viajo a Sie-
raLeona, donde su Fundacion estd
poniendoapuntounaunidad mévil
con quiréfano para la intervencion
de otros seis pacientes.

Entre viaje y viaje, encontramos a
Gonzalez Rivas (A Coruiia, 51 afios),
uno de los cirujanos mas prestigio-
sosdelmundo, conmocionadoporel
secuestro de una adolescente de 16
afiosalaqueibaaoperarenunosdi-
as en Sierra Leona. «Una chica con
cancer, tuberculosis

El cirujano
perseguido por
votar aFeijoo
mientras defiende
lasanidad publica

EL PRESTIGIOSO GONZALEZ RIVAS,
INSULTADO EN LAS REDES TRAS
REVELAR SU SIMPATIA POR EL PP

Impulsor de campafias en paises de Africa o Asia, ahora
sele acusa de «falson, «postureon y «buscar un cargo»

PP, como élv; «zQuiereun cargo? ;Mi-
nistrodeSanidad enungobiernope-
pero?s; «Me da igual que opere muy
bien. Los cirujanosnotienenporqué
serinteligentesnib nasm.
Bstos son algunos de los men-
sajes en redes dedicados al «decep-
cionanten cirujano que ha operado
en 136 paises, muchas veces de for-
maaltruista, desde Turkmenistdnhas-

ta Yibuti, pasando por Gaza.
«Jamdsseme ocurririadejardead-
miraraunapersonaporelsimplehe-
cho devotaraunpartido quenocoin-
cide conelmio. Ademds, han tratado
de hacerme sentir culpable diclendo
quenopuedovotaraladerechasien-
do un médico que defiende tantola
sanidad puiblica», sefiala el cirujano.
«Yo voto segtin lo que creo que es
mejor para mi pais, y ahora Espafia
necesita un cambio. Pienso que el
Gobierno deberfa cambiar después
detodolo que hasucedido esteafio.
Esa es mi opinion, la cual traslado
desde el respeto, sin ofendera nadie
nientrar en debates politicos.Noen-
tiendo que haya personas que recu-
rran al insulto, a la descalificacion
personal, tinicamen-

multirresistente y
VIH.Ibaaserlapri-
mera cirugia mini-
mamente invasiva
queseibaarealizar
enesepafs.Yalote-
niamostodo progra-
mado, inclusoman-
damos hasta allia
una unidad mdvil
quetenfamosfijaen
Ghana.Derepente,
nosdijeronqueuna
red de trata de per-
sonas, gueprostitu-
yeajovenesporva-
rios paises de Afri-
ca,habiasecuestra-
doaestaadolescen-
1e junto con otras-
chicas, y gue nadie

te porque no estdn
deacuerdo conmi-
gon, continda.
«Siun Gobierno
deizquierdasloha-
ce bien, pues yo lo
aplaudo. Pero,enmi
opinidn, ahoraesla
derecha la que de-
beriaestarenelpo-
der. Pero por decir
esto en pliblico no
merezco que haya
unacampafiaenmi
contra. Los radica-
les que achian asf
sonelproblemade
la crispacién y po-
larizacién que hay
actualmenteenEs-
paiia, y es impor-

sabeddndepueden tante aclarar que
estarahoramismo», esos perfiles radi-
explica el espafiol, calesexistenenam-
quien aun asf se bos bandos».
desplzd alpaisafri- Gonzilez Rivas
cano paracontinuar nosadelantaquea
conlasotrasopera- finales de este mes
ciones previstas. o a principios de
Amenudo, enre- noviembretealiza-
des sociales como 1d desde un hospi-
¥, tenenmuchare- tal de Suzhou, al es-
percusionlos videos te de China, una
que circulan de las Dxego Gonzilez Rl vas, en przmer p!a 10, duranre una apemmin en Chma, donde rmbajn con aﬂdmdad nuevacirugiatord-
maratonianasinter- cica transcontinen-

venciones de Gonzdlez Rivas en los
quiréfanosde hospitales de muchos
paises, sobre todo en el Hospital Pul-
monar de Shanghal, el mds grande
del mundo de su clase. Alli llevé ha-
ce una década la aclamada Unipor-
tal,latécnica querevoluciond el cam-
podelacirugiatordcicaal lograrrea-
lizarunatinicaincision de tres o cua-
tro centimetros sin necesidad de se-
parar las costillas, que suele ser la
principal causa de dolor postopera-
torio enlos pacientes, introduciendo
una cdmara de alta resolucion junto
alas pinzas quinirgicas para retirar
turnores y hacer las suturas.
Elmédicoespariol, acostumbrado
aloselogiosy reconocimientosinter-
nacionales por su trabajo, acaba de

viviralgonuevo dentrodellodazal de
las redes sociales: una oleada de cri-
ticas e insultos. 3El motivo? «Sali en
un podcast diclendo que en las tlti-
maseleccioneshablavotadoaAlber-
to Nifiez Feijoo, con quien manten-
gomuybuenarelacién personal des-
de hace afios porque hemos coinci-
dido en muchos actos en Galicia. A
1aiz de esto, empezaron a llegarme
mensajes en redes de gente que de-
claquelahabfadecepcionadotrasre-
velar mi voto. Luego, ciertos grupos
muy radicales de izquierdas comen-
zaron a insultarme. Fue todo ridicu-
lo.Hehabladoe conFeijéoy mehatras-
ladado su apoyo, explica.

«Menuda decepcion con el famo-
50 cirujano tordcico Diego Gonzalez

Pide «un cambio,
conladerechaen
elpoder, traslo
que esta pasando»

Rivasy; «Un excelente cirujano, pero
su criterio politico deja mucho que
desear. Unadecepciénmuy granden;
«Lo admiraba profundamente como
profesional y como persona altruis-
ta. Que se alinee con la privatizacion
de lo piiblico y los recortes, muy de-
cepcionanten; «Cuando posturearen
La Revuelta era una operacion filan-
trdpica para ir a vender tu libro a B
Hormiguero. Diego Gonzalez Rivas,
més falso que el GV de una o uno del

tal robética en Tayikistdn, en Asia
Central, a casi 5.000 kilometros. El
pasado abril ya hizo la primera ci-
rugia de este tipo en el mundo ope-
rando un tumor de pulmén a una
paciente en Bucarest desde Suzhou,
amads de 8,000 kilometros.
Durante estasintervencionesre-
motas, posibles gracias a la cone-
xi6n 5G, el cirujano se encuentra
siempre sentado en una estacion
de control desde laque manejauna
consola, con unas palancas como
si fuera un joystick. Gon ellas diri-
geadistancia brazostobdticos que
cuentan con una camara e instru-
mentos quirtirgicos con los que se
realiza en el quirdfano unatinicain-
cision de cuatro centimetros.

EN CATALUNA
Golpeala
reincidencia:
mas de 430
detenidos en
medio afio

C.RUBIO BARCELONA
El plan de choque contra el fend-
menodelamultirreincidenciaen
Catalufia-losladronesquehacen
derobarsumododevida—haper-
mitidodeteneramasde 430 per-
sonas en medio afio, desde que
se pusiera en marcha en la capi-
tal catalanaporpartedelosMossos
d'Esquadra. Losultimos 20arres-
tos se efectuaron este pasado fin
de semana, en apenas unas ho-
rasyenunnuevodispositivodes-
plegadoenTerrassa, Sabadell, Ge-
rona, (ysuaeropuerto), SaltyMan-
resa. Un operativo que se sumaa
ladocenayapracticadadesdeabril.
De hecho, uno de los obje- .
tivos del Plan Kanpai en las uilti-
mas semanas ha sido extender
lasactuacionesde Barcelona—una
suertedemacrorredadasestraté-
gicas en varios puntos dela ciu-
dad-aotraslocalidadesdel rea
metropolitanay poblacionesme-
dianasdelinterior conproblemas
de inseguridad en las calles.
Segiin detalld 1a consellera de
Interior, Niiria Parlon, en la tl-
tima sesién de control en el Par-
lament, ]a totalidad de arres-
tados -los ciffé en 412, a los que
hayqueafiadirlaveintenadel vier-
nes—acumulanz.oooanieceden-
tes policiales. La mayoria estan
relacionados con hurtos y robos
con violencia, Los dispositivos
han comportadolamovilizacién
de mds de 1.000 efectivos de los
Mossos d'Bsquadra, ademds de
agentes delas policfas locales, la
GuardiaCivil yla PoliciaNacional.

| todos elios la celebracién de la Junla

CABISUAR ALICANTE S.A.
Anunclo de Reduccion de Capital
De conformidad con lo eslablecido en &l
arliculo 319 de la Ley de Sociedades de
Capilal, se hace piblico que, en fecha 9 de julio
de 2025 [a Junla General Ordinara y
Extraordinaria de CABISUAR ALICANTE SA.,
con expreso caracler da Universal por concurit
@ la reunién presenles o representados todos
fos accionislas poseedores de la lolzlidad del
capital social con derecho a volo y aceplar

Exirsordinaria y Universal, &l amparo de lo
dispueslo en el arliculo 178 de la Ley de
Sociedades de Capilal, acordd, enlre otros,
reducir el capilal social de la Sociedad,
aclualmenle fjado en SETENTA Y NUEVE ML
OCHENTA Y UN EUROS CON DIECISIETE
CENTIMOS (79.001,17 €), en la cuanlia da
DIECIOCHO MIL NOVECIENTOS SETENTAY
NUEVE EUROS CON NOVENTA Y SEIS
CENTIMOS (18.979,95 €), eslo es, hasla la
cifta de SESENTA MIL CIENTO UN EURO
CON VEINTIUN CENTIMOS (60.101,21€).
La reduccidn de capilal se efeclia medianle
amorlizacién de 3.158 acciones de la sociedad
titularidad de dos de los accionislas de la
sociedad, siando la finalidad de la reduccidnde |
capilal a restitucién del valor de las
aporiaciones a los accionista:
De acuerdo con los an!mlus 334 y336dela
Ley de Sociedades de Capllal, los
de la sociedad cuyos crédilos hayan nacido
anles de Iz fecha del dlimo anuncio del
acuerdo de reduccidn del capilal, lendran
derecho de oposicidn al cilado acuerdo, que
debera ejercilarse en plazods un mes, a conlar
desde la fecha del (imo anuncio del Bcuerdo.
En Alicante 2 14 de octubre de 2.025
di del Consejo de i
:lén Don Victor Sudrez Bldzquer
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Un joven cont
cancer posa
junio asus
anigos, que
en solidaridad
con él, sehan
afeitado la
cabezaen
Roanoke. AP

CONFIRMADO: CRECEN
LOS CASOS DE CANCER
EN MENORES DE 50 ANOS

Hstudio en 42 paises. Un analisis alerta del
aumento de seis tumores (tiroides, rifion,
mama, colorrectal, endometrio y leucemia)
en adultos de 20 a 49 afos. La obesidad y el
sedentarismo son los principales factores

Por Pilar Pérez (Berlin)

ace apenas un mes
The Lancet predecia
un aumento del
numero de casos a
nivel mundial enlas
dos proximas
décadas. Los nuevos diagndsticos
crecerdn un 61% hasta alcanzar los
30,5 millones en 2050, mientras
que las muertes anuales por esta
enfermedad aumentardn casi un
75%, superando los 18,6 millones,
Lamala noticiaahorallega con
la confirmacion de que la edad
media de los pacientes bajard al
grupo de adultos jovenes entre 20y
49 afios. «Desde hace unos afios
venimos advirtiendo de que ya hay
sefiales en determinados tumores
cuyos diagnosticos llegan antes de
los 50m, apunta Josep Tabernero,
director del Vall d'Hebron Instituto
de Oncologfa (VHIQ). Este experto
pone en valor el estudio publicado
ayer enAnnals of Internal Medicine
que muestrala incidencia de seis
tipos de céncer ~tiroides, marna,
colorrectal, rifidn, endometrio y
leucemia—aumentd en jovenes de
tres cuartas partes de 42 palses.
En todos ellos, excepto el colo-
rrectal, los diagndsticos también
ciecieron en los mayores de 50

afos. El estudio analiza datos de 13
tipos de neoplasias y observa que,
enlos que suincidencia esta en
aumento, se incluyen algunos de
los més relacionados con la obesi-
dad, como el cancer de endometrio
y derifidn, También alerta de que
yaestamos ante fa primera genera-
cion considerada sedentaria.

Para certificar estas cifras, la
autora del trabajo, Amy Berrington
de Gonzalez, se ha valido de los
registros contenidos en labase de
datos Globocan dela Agencia
Internacional para la Investigacion
sobre el Cdncer, Tras 1a constata-
cidn, Berrington, respensable del
equipo de Epidemiologfa Clinica
del Cancer en el Instituto de Investi-
gacion del Cancer de Londres,
cuenta que ahorala tarea estd en
analizar «qué podifa estar causan-
do estos aumentos tanto en jove-
NS COITIO BNl Mayoresy.

Esparia no estd entre los paises
europeos debido a «la deficlencia
de los datosn, apunta Taberneroy
confirma Berrington, «No tenemos

‘buenos registros, pero si que

sabemos gue las tendencias que
recoge el trabajo son extrapolables
a nuestro palsn, Este oncélogo lleva
afios sefialando que «nuestro

SALUD | PAPEL

Iifestyle [habitos de vida] es contraproducentes, pero
«no cambiamosy, lamenta. Junto a €], Peter A. Fas-
ching, director del Centro Integral del Cancer-EMN en
Erlangen (Alemania) valora desde la citaanual dela
Oncologia europea (ESMO) que vhay que hay que
evitar todos los factores que nos llevan a necesitar de
los avances médicos». Para Fasching no se izata solo
de diagnosticar en fases tempranas, «cuando pode-
mos curar a los pacientesy, sino ser «consciente de que
hay miiltiples hdbitos nocivos que conducen a ese
aumento de las detecciones]n.

El trabajo de Berrington arroja sobre la mesa
tendencias significativas en cancer colorrectal: las
tasas de incidencia aumentaron a un ritmo mas
rapido en los adultos jovenes que en los adultos
mayores en aproximadamente el 30% de los paises
estudiados. I{ristian Helin, director ejecutivo del
Instituto de Investigacion del Cancer de Londres,
afirma, en una nota que «estos hallazgos ofrecen una
vision mds clara de lo que esta sucediendo y cuestio-
nan laidea de que el aumento de las tasas de cancer
solo afecta a las personas mds jovenesn, Asimismo,
Helin destaca «la importancia de incluira todos los
adultos, no solo a los jovenes, al desarrollar nuevas
directrices y estrategias de investigacion para abordar
el aumento de la incidencia del cncern,

La investigadora propone cribadoes bajarla edad de
los cribados. «La deteccion del cancer colorrectal
puede prevenirlo al detectar pélipos que pueden
extirparse antes de que se conviertan en malignosn,
sostiene Berrington, al tiempo que argumenta que.
las pruebas se ofrecen principalmente a mayores de
50 afios. Si se aborda de forma precoz en un porcenta-
je suficiente de la poblacion, las tasas de incidencia
disminuirdn con el tiempo en mayores».

La cara positiva de esta investigacidn son los datos
de tumores con menos recursos terapéuticos efecti-
vos como el cancer de higado, oral, esofdgicoy de
estomago. Aqui las tasas de incidencia bajaron en los
j6évenes en més de la mitad de los paises estudiados,
esto contradice informes previos.

No obstante, persiste la preocupacion por la posible
epidemia mundial de cdncer colorrectal en adultos
jovenes tras varios estudios que han informado deun
aumento de los diagndsticos en los menores de 50
afios en muchos paises, Las posibles causas incluyen
weambios enla dieta, obesidad infantil y uso de antibio-
ticosy, apunta Tabernero. Miguel Martin, jefe de servicio
de Oncologfa Médica del Hospital Universitario Grego-
1io Marafién, también sugiere el papel de los disrupto-
res endocrinos, «tanto en tumores femeninos (mamay
endometrio), como en los varones, en la prostata.
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PRIMER PLANO

EL DEBATE DEL HUSO HORARIO

Una mujer que tiene insomio trata de conciliar el sueiio. CARLOS GARCIA POZO

SALUD. Suprimir el cambio horario no
es s0lo cuestion de comodidad: reduce
los casos de insomnio, los accidentes de .
trafico, la obesidad e incluso los ictus

EL HORARIO DE
INVIERNO SIES
SALUDABLE

MARIA TOLDRA MADRID
Estefin de semanavolveremosaatra-
sarlosrelojes paraadaptarnosalho-
rario deinvierno. Llevamos décadas
haciéndolo: cada otofio y primavera
movemos las manecillas y ajus-
tamos una hora. Sin embargo, esta
rutina podsia estar cerca de su fin. El

presidente del Gobierno, Pedro Sén-
chez, ha pedido que desaparezcaen
Buropaporgue «yanosuponeunaho-
1o energéticon v «altera los ritmos
circadianos» dos veces al afio.

No es la primera vez que se plan-
tea, «Ya se intentd en 1a Unidn Euro-
peay no salié adelante por falta de

consenson, recuerda CarlosEgea, neu-
mdlogoy coordinador delos Trastor-
nosRespiratorios del SuefiodelaFe-
deracién EspafioladeSociedades de
Medicina del Suefio (Separ).

Aun asi, celebra que el tema vuel-
va a discutirse. «Desde el punto de
vistacientifico esunabuenanoticia.
Llevamos mas de diez afios defen-
diendo que el cuerpo humano nece-
sitasincronizarse cada mafiana con
laluzyquelomdssaludable esman-
tener siemnpre el mismo horarion.

Lacienciarespaldaeste argumen-

" to.Diversosestudiosindican que evi-

tarlos cambios dehorapodrfaredu-
cirlos casos de insomnio, abesidad,
accidentes de trafico e inclusoictus.
Unandlisisreciente en larevista PNAS
estima que mantener un horario es-
tdndar permanente evitaria hasta
300.000ictusyz,6millonesdecasos
de obesidad al afio.
sPorquénosafectatantoalgoque
usolon altera 60 minutos? Porque el
cambichorariollegaaun cuerpoque
yavive fueraderitmo.Espafiaesuno
de los paises europeos que menos

duermeentresemana. Acostarse tar-
de, madrugar y arrastrar cansancio
eshabitual. Y secompensadurmien-
domds el fin de semana.

Esehdbito tiene nombre:jetlagso-
cial. «Bl horario de suefio de lunes a
viernes no coincide con el del fin de
semanay el cuerposedescoloca. Por
esoloslunes se hacen tancuestaarri-
ban, comenta Egea. Siaese desequi-
librio le afiadimos un desfase hora-
rio artificial, el organismo se de-

ra funcionar bien necesitamos luz
porlamafianay oscuridad porlanoc-
che. Y eso se logra mejor con el ho-
rario de inviernoy, insiste el doctor
Egea. .

Si se mantuviera el horario de
verano durante todo el afio, en di-
ciembre no amaneceria hasta muy
tarde. «En algunas zonas de Espa-
fiano verfamos laluz natural hasta
pasadaslasnueveymediadelama-
fianan, advierte. Eso significa des-

sajusta todavia mds. pertarse a oscuras, ir al trabajo a
wAunque solo sea oscuras y activar el
unahora, elcambioya cuerposinlasefialna-
supone un coste para tural delaluz, lo que
nuestro organismo. desorienta por com-
Perturba el suefio, al- - pleto alreloj interno.
teralasecredéndeme- | CONSEJOS Y cuando eso pasa,
latoninaymodificael PARA el sistema no es que
cottisol. Parece una dejedefuncionar, pe-
tonteria, pero es sufi- DQRMIR ro empiezaahacerlo
ciente para desincro- | WIAS Y a destiempo. Es co-
nizarnosy, asegura mosielorganismosi-
Francisco José Mar- MEJOR guieraun horarioyel
tin, médico deldepor- mundo exterior otro.
te, especialistaen Car- Loprimeroqueseal-
diologia deportiva e M.T. | teraeselsuefio:cues-
infantil. ’ Dormimospoco,maly | tadormirse, cuesta
Las personas que adeshora. Espafiaes despertarsey, aungue
mas lo pagan son los uno delos pafses seduerma, unosele-
ancianos y 10s nifios. Europeos que menos vanta cansado.
aLosmenoresyaduer- descansaentre sema- También se desa-
menmencsdeloque na.Y cuando por fin justanlashormonas.
deberiany, siencima | llega el viernes, nos La melatonina, que
les movemos la hora, recuperamos durmien- | induceelsuefio, seli-
su organismo se de- do el doble. Un vaivén beraadeshora;elcor-
sordenatodaviamas, constante que provoca tisol, que nos activa
especificaEgea. Jetlag social. por la mafiana, apa-
Mientras los adul- rece cuando no toca.
tos suelen adaptarse | PROBLEMA. Cuando Se modifica el apeti-
endos o tres dias, los ocurre, el cuerpo no to:aumentanlashor-
extremos de la vida completa adecuada- monas que generan
puedennecesitarhas- | mente sus funciones hambrey disminuyen
ta una semana. «Sus | nocturnas de repara- las de saciedad.
relojes biologicosson cion celular, regula- Elcerebro también
mas fragiles y cual- | ciénhormonaly lonota.Laconcentra-
quier cambiolespasa limpieza cerebral, Al cidn disminuye y se
facturan, afiade el ex- dia siguiente aparece tienen despistes, jun-
perto de la Separ. el cansancio petsis- toaesasensacionca-
El motivo es sim- tente, dificultad para racterfstica de nebli-
ple:alcambiarlostiem- | concentrarse, irritabi- namental. Pornoha-
pos, también altera- | lidad, peor memoria blar de que el estado
moslaexposicibnala | yesasensacidnde dednimo cambia: au-
luz natural. «Blorga- | «nieblamental» que mentalairritabilidad,
nismo tiene un reloj lo enturbia todo. laapatfaolatristeza.
central en el cerebro sSepuedeevitarese
quenecesitaluzyos- SOLUCION. Los desajuste? S, perono
curidad para saber expertos recomiendan con una pastilla. «El
cudndo activarse y - | acostarsey levantarse mejor tratamiento es
cudndo desconectar. ahoras similares todos gratuito:laluz del sob,
Si rompemos ese rit- los dias, exponerseala recuerdaBgea. Losra-
mo,Jopagamosensa- | luz del sol, limitar el yos delamafianaac-
ludp, indica Martin. uso de pantallas por tivan el cerebro, po-
Entonces, jcon qué la noche y adelantar nenenmarchael cor-
horariorecibimosme- | lacena para que el tisol, regulan el ape-
joresaluzqueelcuer- | cuerpollegueala tito, ladigestiony pre-
ponecesitaparafun- | camaenreposo. paran el cuerpo para
cionar bien? comenzar el dia.
Larespuesta, segin Por eso, acostarse

los expertos, es clara: con el horario
deinvierno. Esel mds saludable por-
que se ajustamejor al ritmo natural
del sol. Amanece antes y oscurece
antes, lo que permite que nuestro
reloj social (el del despertador, el tra-
bajo, el colegio..,) se sincronice con
el reloj bioldgico, regulado en el ce-
rebro. «Somos animales diumos. Pa-

antes, respetar horarios, exponer-
se a la luz natural y limitar panta-
llas ayuda més que cualquier suple-
mento o pastilla, «<El debate esuna
muy buena oportunidad para revi-
sar cémo vivimos: lo mejor para el
sistermna econdmico no siempre es
1o mejor parala salud de los ciuda-
danos», remacha Martin.
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Sello excelente
paraPrimariaen
Almazan, Urologia
y Pediatria

Distingue aquellas unidades asistenciales
con una atencion de maxima calidad

VICTOR F. MORENO s0RiA
Sacyl reconoce con el sello de ex-
celencia a Pediatria y Urologia
del Hospital y a Atencién Prima-
ria de Almazan. La Consejeria de
Sanidad ha reconocido con este
marchamo de nivel ‘inicial’ a cin-
co Equipos de Atencidon Primaria
y once servicios hospitalarios, con
elnivel 'avanzado'auno de Prima-
riay atres servicios hospitalarios
yelreconocimiento de nivel ‘exce-
lente’ ha sido otorgado a dos ser-
vicios hospitalarios de Castilla y
Ledn. El objetivo general del sis-
tema es involucrar a los profesio-

nales que integran las unidades
asistenciales parala mejorade la
gestion, la atencién y la segu-
ridad de los pacientes, asi como
identificar, premiary visibilizarlas
unidades que buscan la excelen-
cia.

En el listado aparecen dos ser-
vicios del Hospital Santa Barbara
de Soria, el de Pediatriay el de Uro-
logia, y el equipo de Atencién Pri-
maria de Almazan.

Sacyl Excelente es un sistema
propio de reconocimiento que ha
disefiado la Gerencia Regional de
Salud de Castilla y Leon para dis-

tinguir a aquellas unidades asis-
tenciales (Equipos de Atencidn Pri-
maria'y Servicios Hospitalarios)
que curnplan con los mas exigen-
tesrequisitos que les permitan de-
sarrollar una atencion de la méxi-
ma calidad y obtener los mejores

SORIA EMPLEA
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de lo Audiencio
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C Talento Jouen

Aqui hay trabajo:
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* resultados en salud. :
Paraello, seplanteaunarutade
mejora hacia la excelencia en la
quese establece un sistemadere-
conocimiento progresivo con tres
niveles, explica la Consejeria, El
inicial es el mas basico con unsis-
tema de gestién en el que realiza
de forma dptima todas las tareas
fundamentales y mds importan-
tes. El nivel avanzado es el inter-
medio y conlleva que el EAP o el
Servicio Hospitalario haya desa-
rrollado un sistema de gestion
avanzado conun papel importan-
te en aspectos como el redisefio

Santa Bdrbara de Soria. MARIO TEJEDOR

Seplanteauna
ruta de mejora
que alcanzaa
tres niveles

de los procesos o de los sistemas
de informacidn. Por tltimo, el re-
conocimiento de nivel excelente
eseldelamdxima exigenciay sig-
nifica que hay un sistema de ges-
tién muy avanzado, siendo unmo-
delo de referencia para otras uni-
dades.

Economiay Hacienday
la Agencia Tributaria se
suman a la red Violeta

Latorre coloca al distintivo de este punto
de atencién a las victimas de maltrato

SORIA

Blsubdelegadodel Gobiernoen So-
ria, Miguel Latorre, colocdayer el dis-
tintivo del Punto Violeta en el edifi-
cioquealbergalaDelegacidn de Eco-
nomia y Hacienda y la Agencia Es-
tatal de Administracién Tributaria
(AEAT). Con-esta actuacion, la Ad-
ministraciéon General del Estado en
la provincia sefiala que «refuerzasu
red de espacios seguros para vict-
mas de violencia contra la mujer y
amplialacapilaridad delosrecursos
piiblicos de informacién, acompa-
fiamiento y derivacions

SE ARRIENDAN

Los pastos de las dehesas de
Tardajos de Duero (57 Has)
y Miranda de Duero (23 Has)

para los afios 2026-2030.
Informacion en el Ayuntamiento
de Los Rabanos.

Tel. 661 490 542

La puesta del distintivo llega tras
1a formacion impartida la semana
pasada a algo mds de una veintena
deempleadosptiblicos deambasse-
des.Lasesidncorrid acargo delares-
ponsable delaUnidad contralaVio-
lencia sobre la Mujer, Mar{a Teresa
Lerma, y tuvo un enfoque practico
parahomogeneizar pautas de detec-
cidn, acogida, informacidén y de-
rivacidn en caso de que una victima
solicite ayuda en estas dependen-
cias. El objetivo es que el personal
deatenciondirectadispongade cri-
‘terlos claros, conozca los dispositi-
vosdisponibles y actite con rapidez
y coordinacién institucional.

«La lucha contrala violenciama-
chista exige compromiso realtodos
los dias y en todas las ventanillas.
Con este nuevo Punto Violeta acer-
camoslarespuestadel Estadoalen-
tornodelas victimas y enviamosun
mensaje nitido: aqui hay ayuda, sin
juiciosycon garantiasy, subrayd La-
torre.
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Si0
Paulo

A principios de septiembre, Ricardo
Lopesvlire, un empresario de 54 afios,
comprd una botella de vodka en un
bardelbohemiobarriodeMooca,en
530 Paulo. Aquella noche, al llegara
casa, lamezcld con Coca-Cola, como
hacfahabitualmente. Pocashorasdes-
pués empezd a sentirse mal. Al prin-
cipio parecianlos sintomastipicosde
unaborrachera, pero en pocas horas
paso a tener dificultad para respirar
yvisiénborrosa. -

Fue trasladado de urgencia a un
centromédico, dondelos andlisis con-
firmaron la intoxicacién por me-
tanol. Ricardoenfermé el dfaiay mu-
rid cuatrodfas mds tarde, Sucaso fue
el primetro en encender las alarmas
sobre lo que pronto se revelaria co-
mounacladeenvenenarientospor
bebidas alcohdlicas adulteradas. En
pocassemanas, comenzaronallegar

El Gobierno de Brasil declara una
emergencia de salud publica por la
distribucion de bebidas contaminadas
con metanol, que ya ha provocado la
muerte a al menos nueve personas

El negocio mortal
del alcohol
adulterado

alos hospitales pacientes con sinto-
mas similares: dolor abdominal, vi-
sidnborrosa, confusion mental. Otros
Tlegaban muertos.

El olor era acre, metdlico, como el
de un taller mecdnico. En el interior
deunanaveenSdoBemardodoCam-
po, alas afueras de Sao Paulo, la Po-
licfaCivil brasilefiadescubrid el10 de
octubre uno de los epicentros de la
cadenailegal. Estadestileria, que ope-
raba sin autorizacidn, fabricaba be-
bidas adulteradas {un liquido in-
coloroque parecfavodka) utilizando
etanol comprado en gasolineras.

El producto contenia metanol. Se-
gun la Policia, dos puestos de venta
decombustibleenlazonavendfanel
etanol contarninado, el cual era en-
vasadoengarrafassuministradasen
un pequefio deposito justo enfrente.

Ademds de las botellas falsifi-

cadas, las autoridades encontraron
etiquetas, sellos de marcas cono-
cidas y un rudimentario sisterna de
embotellado, Las bebidas, en suma-
yoria vodlkas y licores incoloros, se
distribuian a bares y comercios, que
las comprabansin conocer suorigen
a precios muy inferiores al mercado
legal. «No hay milagros cuando al-
guien vende una botella que cuesta
100teales por 30,algovamal, advir-
ti6 un portavoz de la Policia tras las
primetras detenciones, que incluye-
ron aVanessa Maria da Silva, coordi-
nadora dela produccién.

Eletanol estaba contaminado con
metanol en proporcionessuperiores
alas permitidas para uso industrial.
Los forenses hallaron concentracio-
nesdeentreun14,6%Yy 451%. Desde
el puntodevistamecanico, esas pro-
porciones son corrosivasydafianlos

ENBUSCA
DEVENENO',

Agentes de

fiscalizacian
revisaibotellas
de licordurante

componentesesencia- ujroperativaer en este momentoy,

lesdelmotordeunvehi- unahadega del Las victimas no son
culo, En el cuerpo hu- surde Sao sololos clientes de los
mano, siseingiere, con- Faufa, bares.Lacrisispusoen
centracionesdeapenas A/ FFE evidencialadébil fisca-
un 0,1% resultan leta- lizaciéndelmercadode
les. En el mejor de los bebidas en Brasil y el
casosyendosismeno- crecimiento delmetrca-

res, provocan ceguera irreversible.

Alseringerido, el metanol setrans-
forma en formaldehido y 4cido for-
mico—usado paralapreservaciénde
insectosyanimalesdisecadosoenel
control de plagas en apicultura—. Es-
toscompuestosatacan el sistemaner-
viosoy el nervio 6ptico.

Mésallddelafibricadetectada,las
investigaciones apuntan a un circui-
to organizado. Primero, los grupos
criminales consiguen etanol de uso
industrial queyaestamezcladoocon-
tarninado con metanol. Después, se
trasladaeseetanolatalleresclandes-
tinos donde se mezcla, envasa y eti-
quetacomosifueraunabebidalegal.
Asf,lamismared quegestionaeldes-
vio y la adulteracién de combus-
tibles controlatodalacadena-lama-
teria prima, la produccion y la distri-
bucion-, lo que permite que un pro-
ductoaltamente toxicollegueal con-
surnidor sin que este lo sepa.

El ministro de Justicia Ricardo
Lewandowski reconocid la posible
implicacién del crimen organizado:
«No descartamosla participacién de
facciones criminales en estos casos
de intoxicaciénn, declard a princi-
piosdeoctubre, aungue el goberna-
dorde Sao Paulo, Tarcisio de Freitas,
lonegéd desde el principio. Mientras
tanto, el ministro de Salud Alexan-
dre Padilhainsiste enlaprevencion:
uNo consumndis bebidas destiladas

doilegal,lo habitual era que se regis-
traran alrededor de 20 casos al afio.
En esta ocasidn, el perfil de los afec-
tados es distinto: personas sinhogar
que buscan alcohol barato o sustitu-
tos del alcohol etilico terminan con-
sumiendoliquidosindustrialesomez-
clas de procedencia desconocida.

ElMinisteriode Saludbrasilefioha
declaradolasiuacién comounaemer-
genciadesalud publica. Lascifras ofi-
ciales, que oscilan entre 41y 46 casos
confirmadosymds deuncentenaren
investigacion, podrian ser la punta
del iceberg. Mientras, los hospitales
contintian atendiendo intoxicacio-
nes,principalmente en SdoPaulo, Pa-
rand, Pernambuco y Rio Grande do
Sul, epicentro delacrisisqueyaseha
extendidoaigestados. Almenosnue-
ve personas han fallecido.

La crisis también ha golpeado la
economia. Seguin declaraciones de
comerciantesal periddico O Globa, las
ventas en bares y restaurantes han
caido entre un 30% y un 50% desde
que comenzaron los casos, especial-
mente en establecimientos especia-
lizados en estas bebidas. La caida se
atribuye al ternor de los clientes y a
las recormendaciones de evitar bebi-
das alcohdlicas destiladas. Muchos
bares han visto amenazada su esta-
bilidad, reduciendo contrataciones,
postergandoinversionesyenfrentan-
do pérdidas significativas.



4s de un cuarto de si-
glo dedicado a aliviar
el dolor y el sufrimien-
to. «Desde crio siempre
quise ser médico, es algo que de ni-
fio, alli en mi pueblo sofiaba con
poder alcanzar». Un sueiio que se
ha cumplido con creces para el mé-
dico especialista en Traumatologia
y Cirugfa Ortopédica en el Comple-
jo Asistencial Universitario de Sala-
manca (CAUSA), Juan Francisco
Blanco Blanco, que celebra 25 afios
de carrera profesional con su ingre-
so en la Real Academia de Medici-
na de Salamanca como nuevo aca-
démico de ndumero. B

«Mis primeros aios los pasé en
un ambiente rural, donde el pan lle-
gaba cada 15 dias y en la escuela
habfa una maestra que daba clase a
todos los cursos, Ciertamente, fui
muy feliz, pero el horizonte del fu-
turo se veia bajo ese contexto casi
inalcanzable, sonando con poder
dedicarme a la medicina», explica
el catedratico del Area de Trauma-
tologia y Ortopedia de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Salamanca (USAL).

Su primer contacto con el mun-
do médico fue a través de un libro
de su adelescencia titulado ‘Cora-
zones' que versaba de la actividad
de dos cirujanos cardiacos, algo
que le ayudé a venfocar» su voca-
cién. Asegura que siempre habia
tenido un gran interés por el ser
humano en su conjunto y «especial-
mente por la persona que sufre»,
por ello, esta lectura resultd espe-
cialmente significativa para Blanco
€n su camino a convertirse en el
profesional que es a dia de hoy.

Tras doctorarse por la USAL en
2000 con la tesis ‘Estudio biomeca-
nico y clinico de un véstago femo-
ral con apoyo diédrico en la prote-
sis total de cadera sin cementar’ el
catedratico se ha especializado en
1a patologia de la columna verte-
bral, que incluye un gran ntimero
de enfermedades como la patologia
degenerativa, hernias discales, o
afectaciones deformativas y tumo-
rales.

«Durante mi especialidad com-
parti actividad con profesionales re-
ferentes en este Ambito, de hecho
alguno de ellos es un referente
mundial en cirugia vertebral, por
ello cuando tuve la oportunidad pa-
ra formarme en cirugfa de columna
me lancé a ellon. Un trabajo que le
llevé a incorporarse al CAUSA y
poco a poco fueron poniendo en

/ JUAN FRANCISCO BLANCO

marcha una unidad especializada
en la cirugia de Ia columna de la
que se siente «muy orgulloso» de
‘haber participado en su formacién
y desarrollo.

Durante estos 25 afios ha segui-
do involucrdndose en la investiga-
ci6n en este Ambito de tal manera
que, ademas de su trabajo como
médico especialista en Traumatolo-
gia y Cirugia Ortopédica, es Jefe
del Servicio del CAUSA, responsa-
ble de la unidad de investigacién
centradaen la ‘Patologia muscu-
loesquelética’ en el Instituto de In-
vestigacién Biomédica de Salaman-
ca (IBSAL) y miembro del grupo de
Investigaci6n de “Terapia Celulary
Medicina Regenerativa' de la
USAL.

Dentro de esta tiltima institucién,
ejerce como docente en los grados
de Medicina, Fisioterapia y Terapia
Ocupacional, asi como cuenta con
actividades investigadoras. «Estoy
convencido de que lo relevante es
que mi actividad no puede ni debe
dividirse. Tengo una triple activi-
dad, asistencial, docente e investi-

gadora pero en una sola figura.
Esas tres facetas son verdadera-
mente una, no se entienden sin las
otras. No es posible ser un buen
profesional asistencial sin actividad

docente e investigadora y lo mismo’

pasa por ejemplo en la docencia cli-
nica, no es posible desarrollarla co-
rrectamente si no hay actividad
asistencial e investigadora ete», re-
marca.

En cuanto a su rama investigado-
ralleva unos afios dedicdndose a
dos lineas de estudio principales.
Una relacionada con la terapia ce-
lular, en concreto actualmente la
estd enfocando junto con su grupo
de investigacitn a la terapia celular
en artrosis de rodilla. Y otra linea
de investigacién principal relacio-
nada con las fracturas osteoporéti-
cas del anciano, una enfermedad
que debilita los huesos causando
una mayor propension para que se

. denfracturas en dreas como la ca-

dera o la columna vertebral.

Su tiltimo trabajo se ha centrado
en el estado funcional de los pa-
cientes ancianos con fractura de ca-
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El méll'ico asp-ncialista en Ttéuma?ologia y Cirugia Ortopédica en elCAUSA, Juan Francisco Blanco Blanco. exainue carrascaL

dera y cémo se relaciona esa situa-
ci6n funcional con unos determina-
dos genes. «Hemos recogido los da-
tos de la incidencia de esta patolo-
gia, su repercusion y luego hemos
analizado los diversos factores que
intervienen en ella asi como facto-
res prondsticos, ya que es una pato-
logia que conlleva con mucha fre-
cuencia un cambio drastico en la vi-
da de los pacientes, y también en
sus familias, puesto que estas lesio-
nes ocasionan una elevada mortali-
dad».

«Nuestro objetivo ha sido tratar
de mejorar la situacién de la pobla-
cién mayor y alertar sobre este gra-
ve problema de saludy, incide. En
este sentido explica que de cara al
future quieren poner en marcha
una iniciativa para la prevencion,
algo que creen que «podria mejorar
1a atencién de los pacientes mayo-
TESH.

Asi, este estudio sigue el eje cen-
tral en torno al que ha orbitado to-
da su carrera profesional. «El ser
capaz de aliviar el dolor y el sufri-
miento, es el motivo principal que

Este médico especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica en el CAUSA y catedratico del Area
51 de Traumatologia y Ortopedia de la Facultad de Medicina de la USAL celebra un cuarto de siglo de
carrera profesional con su ingreso en la Real Academia de Medicina de Salamanca. Por Maria Bausela

El cirujano de la columna

ha guiado mi vocacién como médi-
coy cirujano», una motivacion que
ha impulsado este cuarto de siglo
de trabajo que le ha llevado a ingre-
sar el pasado mes de septiembre en
1a Real Academia de Medicina de
Salamanca como nuevo académico
de niimero. .

Un hito en su carrera que Juan
Francisco Blanco explica que tiene
una «doble vertientes. Por un lado,
«supone una enorme alegriay un
honor, quizés inmerecido» y, por
ofro, «una gran responsabilidad» al
integrarse dentro del drea de la Ci-
rugia a la Traumatologia y Cirugia
Ortopédica. «Desde un punto de
vista personal y profesional ha sido
uno de los acontecimientos mds im-
portantes para mi. Supone una es-
pecie de espaldarazo a esa labor
que realizo cada dia, a la vez que
me compromete con la institucién
y también con el servicio ptiblico.
De alguna forma es una manera de
acentuar mi compromiso con la so-
ciedad para la que trabajo en todos
los sentidos asistencial, docente e
investigadom,
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El‘freno’ dela
enfermedad inflamatoria

Un estudio del IBGM trata de entender los factores detras de la
enfermedad intestinal inflamatoria que hacen que el sistema
inmunitario no reaccione de forma correcta. Por Maria Bausela

n el mundo occidental

una de cada 100 personas

presentan algin tipo de

enfermedad inflamatoria
intestinal. Esta patologia que afec-
ta especialmente al intestino es si-
milar a la enfermedad celiaca, en
la cual el sistema inmunitario ‘se
equivoca' y causa una respuesta
inadecuada contra el gluten. En el
caso de la enfermedad inflamato-
ria intestinal el sistema inmunita-
rio también ‘se equivoca’, pero en
esta ocasién propicia una respues-
ta inadecuada frente a las propias
bacterias del colon, la flora intes-
tinal. «Un celiaco puede dejar de
comer gluten, pero a estos pacien-
tes no podemos quitarles las bac-
terias que tenemos en el intesti-
now, explica el profesor en el drea
de inmunologia de la Universidad
de Valladolid e investigador prin-
cipal del Laboratorio de Inmuno-
logia de las Mucosas del Instituto
de Biomedicina y Genética Mole-
cular (IBGM) de Valladolid, David
Bernardo.

Esta patologia se divide princi-
palmente entre la enfermedad de
Crohn y la Colitis Ulcerosa, sien-
do la enfermedad de Crohn mu-
cho més agresiva que la Colitis Ul-
cerosa. Pero no por ello esta lti-
ma deja de ser grave, ya que no
existe ninguna cura para ningiin
tipo de enfermedad inflamatoria
intestinal.

Dada esta problematica a la que
se enfrentan los pacientes, actual-
mente el mundo de la salud estd
tratande de dar con farmacos in-

munosupresores, «que buscan
bloquear el sistema inmunitario
para que los pacientes puedan te-
ner una vida més o menos lleva-
dera». En este marco nace su pro-
yecto ‘Implicacion de los linfocitos
T intestinales PD-1+TIGIT+ enla
patogénesis de la enfermedad in-
flamatoria intestinal: caracteriza-
ci6n funcional hacia biomarcado-
res de precision’, que se centra en
«entender qué factores del intesti-
no en estos pacientes hacen que el
sistema inmunitario no reaccione
de forma correcta para tratar de
repararlo y ponerle frenon.

«Entre el 0,5% y el 1% de la po-
blacién desarrolla esta enferme-
dad, o la acaba desarrollando, y la
incidencia, adem4s, sigue al alza
cada afion. Su origen parte, como
todas las enfermedades autoinmu-
nes, de una acumulacién de facto-
res genéticos, ambientales, micro-
bianos e inmunitarios, como la
«pérdida de hébitos saludables o
de diversidad microbianan.

«No es mortal, afortunadamen-
te, porque tenemos inmunosupre-
sores, pero son enfermedades di-
ficiles de diagnosticar y tratara. Al
igual que otras enfermedades au-
toinmunes esta cuenta con brotes
que, en su caso, destacan por la
presencia de sintomas como dia-
rrea sanguinolenta o dolores ab-
dominales muy fuertes. Estos epi-
sodios seglin avanza la enferme-
dad son cada vez més frecuentes
algo por lo que de media «a un pa-
ciente al que se le diagnostica la
enfermedad de Crohn a los 5 afios

tiene un 50% de posibilidades de
que tengan que quitarle fragmen-
tos del intestino mediante ciru-
gian, anade.

A dia de hoy, se trata con inmu-
nosupresores y si estos fallan, pa-

san al uso de formacos biologicos,

«anticuerpos que vamos a utilizar
para tratar de frenar el sistema in-
munitario de los pacientes», La
problemética surge del hecho que
«cada paciente es un mundo y fér-
macos que funcionan a la perfec-
cién en un paciente, pueden no
funcionar en otro. Cuando un pa-
ciente entra en consulta y se le
trata, el 33% de los més o menos
va aresponder, otro 33% novaa
responder al tratamiento y tene-
mos que seguir buscando, y el
33% restante, va a mejorar cofi el
tratamiento pero va a dejar de
funcionar en el plazo de unas se-
manas, meses o anos».

«Ahora mismo tenemos afortu-
nadamente varios firmacos, pero
estamos dando palos de ciego. Ne-
cesitamos mas y mejores trata-
mientos y ahi es donde yo creo
que nuestro proyecto puede ayu-
dar».

El estudio que estén desarro-
llando en Valladolid se centra en
el papel que juegan en la enferme-
dad inflamateria intestinal los lin-

focitos T, un tipo de glébulos blan-

cos que estdn encargados de reco-
nocer y atacar amenazas como
virus, bacterias o células tumora-
les. También estudian sus protei-
nas PD-1 y TIGIT, que trabajan
para evitar una respuesta inmune

David Bernardo junto con otros investiagdores de su equipo.

PHOTOGE HIC
excesiva.

«Las células T expresan unas
moléculas que son puntos de con-
trol inmunitario o frenos del siste-

A

ma inmune, que permite que no
ataquemos lo propio del organis-
mo. Pero nuestros datos piloto,
contra todo prondstico, muestran

OPINIGN

Ouando el juego amenaza lo salud

LAURA ONCINA

El juego de azar se ha instalado en la vida
cotidiana con una normalidad que preocu-
pa. En Espafia, més de la mitad de la po-
blacién adulta reconoce haber jugado al-

- guna vez, y aunque la mayoria lo hace de

forma recreativa, un 3,2% presenta indi-
cios de juego problemdtico. En Castillay
Ledn, el porcentaje de jugadores asciende
al 62,5%, situando a la comunidad como la
quinta con mayor prevalencia.

El estudio Empleo en Juego, elaborado
por la Fundacién Santa Maria la Real, po-
ne ¢l foco en una relacién apenas explora-

da; la que une desempleo, salud mental y
juego.

Su conclusidn es clara: entre las perso-
nas jugadoras, quienes estdn desemplea-
das presentan mds riesgo de desarrollar
un trastorno de juego que quienes tienen
empleo, siendo los hombres los mas vulne-
rables. La falta de ingresos y la percepcién
del juego como via rdpida para mejorar la
situacién econémica son factores determi-
nantes.

El juego se convierte a menudo en una
via ilusoria para aliviar el estrés o suplir la

falta de ingresos.

Entre las personas desem-
pleadas, los sentimientos de
culpa, ansiedad y frustracion
son mucho mas frecuentes.
Casi una de cada cuatro reco-
noce haberse sentido culpable
por jugar o por las consecuen-
cias del juego, dando lugar a
un malestar psicolégico.

La situacién se agrava entre los mds joé-
venes. A menor edad, mayor riesgo de de-
sarrollar un trastorno de juego. Casi tres
de cada diez jovenes consideran el juego
una fuente de ingresos, y alrededor del

40% de los menores de 25 afios sin empleo

juega por falta de dinero.

En Castilla y Le6n, la tasa de desem-
pleo juvenil alcanza el 23,4%. La normali-
zacién del juego como entretenimiento, su
accesibilidad desde el' mévil y la publici-
dad dirigida a este pablico multiplican la
exposicién y reducen la percepcién del
riesgo.

Las personas expertas insis-
ten en que la promocién de la
salud mental y la prevencién
del juego requieren de un en-
foque preventivo social.

No basta con apelar a la
responsabilidad individual: es
necesario actuar sobre las
condiciones estructurales —
desempleo, precariedad, desi-
gualdad econémica— que alimentan el
problema. La educacién critica frente al
juego, la regulacién de la industria y la co-
ordinacién entre los servicios de salud
mental, empleo y adicciones son piezas
clave.

Hablar de salud mental y juego es, en
definitiva, hablar de dignidad, oportunida-
des y justicia social. Porque detrés de ca-
da apuesta hay una vida —y un empleo— -
que puede. estar en juego.

Laura Oncina es técnica de empleo en Funda-
cién Santa Maria la Real
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una alteracién en los puntos de
control inmunitaric de los linfoci-
tos T del intestino de los pacientes
con enfermedad inflamatoria in-

testinal. Lo que queremos saber es
qué pasa con estos linfocitos y por
qué tienen esta estructura tan alte-
radan.

OPINIGN

La huella de Jane Goodall

MARCOS TERRADILLOS
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«Estamos viendo resultados completamente
opuestos a lo que anticipdbamos»

«Llevo estudiando el sistema in-
munitario del intestino casi 20

afios de mi carrera profesional, .

colaborando con investigadoras
como la doctora Laura Romero,
quien me propuso la idea de estu-
diar estos frenos del sistema in-

munitario en el intestino, Tras -

adeniramos en este dmbito de es-
tudio escribimos un par de pro-
yectos y a raiz de ello nos marca-
mos el objetivo de estudiar estas
moléculas determinadasn explica
David Bernardo, profesor de la
UVa e investigador del Laborato-
rio de Inmunologia de las Muco-
sas del IBGM.

«Como en todos los proyectos
de investigacion se van haciendo
experimentos pilotos y los resul-
tados que estamos viendo son
completamente opuestos a lo que
anticipdbamos. El hecho de que

Este proyecto se programa a dos
afios vista, para tratar de compren-
der, en primer lugar, la funcién de
estas células, «porque los frenos
estan ahi, pero parece que no es-
tan funcionandon; y, por otro lado,
entender por qué esos linfocitos T
tienen un fenotipo aberrante.

«Nuestra hipétesis es que los
linfocitos, cuando entran en el in-
testino de estos pacientes, el pro-
pio intestino o el ambiente proin-
flamatorio hace que se medifiquen
y adquieran este fenotipo o fun-
cién aberrante. Igual que no sabe-
mos la funcién que hacen, tampo-
co sabemos qué factores estén in-
duciendo este fenotipo.
Centréndonos en estos dmbitos
igual podemos ver que, si el freno
esta rote, yo no lo puedo reparar,
pero si puedo evitar que se rompa
para conseguir frenar la inflama-
ciény», remarca.

necesidad de garantizar la su-
pervivencia de los primates.
No olvidemos que orangu-
tanes, gorilas, chimpancés y
muchas especies menos cono-
cidas afrontan una extincién
silenciosa que apenas tiene es-
pacio en los titulares. Parece
que nos cuesta entender que

los puntos de control inmunitario
est4n aumentados en el intestino
de los pacientes con la enferme-
dad inflamatoria intestinal activa,
pero no consiguen frenar la infla-
macién, es un shock, un resulta-
do cuanto menes paradéjico. Por
ello estamos teniendo que rediri-
gir la linea de investigacion origi-
naly,

Una linea que podria suponer
«a 10 anos o menos, en caso de
que nuestra investigacién llegase
més alld y todo saliese perfecto,
que se pudiera desarrollar un nue-
vo farmaco o una nueva terapia
para tratar a los pacientes con en-
fermedad inflamatoria intestinaly.

Con su trabajo, ademds de tra-
tar de abrir el camino a nuevos

tratamientos, apunta que quieren

«generar conocimiento. Conocer
cémo funciona una enfermedad

Por ahora, analizando subpobla-
ciones concretas, como las protei-
nas PD-1 TIGIT , han visto altera-
dos los puntos de control inmuni-
tario. «Los puntos de control estan
aumentados en el intestino de es-
tas personas, pero la inflamacién
sigue ahi. Tenemos linfocitos T en
la mucosa inflamada de estos pa-
cientes que expresan marcadores
de activacion y marcadores de fre-
no de forma simultdnea. Por eso
es necesario entender qué hace es-
ta poblacién y de dénde viene, ya
que en sangre periférica no lo he-
mos visto, ni en pacientes sin esta
patologia o que no estdn en bro-
ten,

Para ello han ido reclutando pa-
cientes con el objetivo de obtener
muestras de su intestino y sangre.
Cuando a los pacientesselesvaa
hacer una colonoscopia por préc-
tica clinica, obtienen muestras de

con su desaparicion se extin-

es imprescindible. Los investiga-
dores biomédicos estamos para
generar informaci6n, esto es fun-
damental, porque yo igual no lle-
go a nada tangible, pero quizds
dentro de afos la gente descubra
mis estudios, los enfoque desde
otra perspectiva que lleven are-
sultados relevantes».

De cara al futuro remarca que
como han visto «estos datos tan
interesantes en la enfermedad in-
flamatoria intestinal», una de las
cosas que le gustaria hacer es
«ver si estos marcadores, estos
linfocitos aberrantes, también es-
tan presentes en la enfermedad
celiaca, Ademds, me gustaria que
una persona del grupo pudiese
profundizar y dedicarse a full ti-
me en este proyecto y diese lugar
a una tesis para continuar con el
trabajo que hemos realizado».

sangre de tejido para luego proce-
sarlas en el laboratorio y «criopre-
servar algunas muestras, estimu-
lar otras, etc. Llevamos un afio y
medio de trabajo que nos ha dado
las bases de estos datos para la
nueva linea de investigacion que
hemos abierton,

Debido a la relevancia de este
estudio el Grupo Inmunologia de
las mucosas ha recibido una de las
cuafro becas de investigacion ba-
sica concedidas por la asociacién
del Grupo Espaiiol de Trabajo en
Enfermedad de Crohn y Colitis Ul-
cerosa (GETECCU), la principal
sociedad cientifica en Espana des-
tinada al estudio de la Enferme-
dad Inflamatoria Intestinal. «Es
un orgullo no solo para mi, sino
para la gente de mi equipo porque

-es un reconocimiento al trabajo
que hacemos cada dia y nos im-
pulsa a seguir adelante».

rantizaria la proteccion de los
ecosistemas fragiles en donde
viven. Esto les convierte en alia-
dos esenciales de la lucha con-
tra el cambio climatico. De la
misma forma, al compartir tan-
to con nosotros son fuente de
conocimiento cientifico y médi-
¢0. Su extinci6n serfa un fraca-
so moral de la humanidad.

La muerte de Jane Goodall nos ha conmovi-
do a todos. En algin momento pensamos
que nunca nos dejaria. Muere una mujer que
dedicé toda su vida a observar, comprender
y proteger a los primates, y que acabd con-
virtiéndose en un referente intelectual, ético
y proaciivo para toda la humanidad. Desde
que en 1960 llegé a las selvas de Tanzania,

Goodall cambié nuestra forma de miraralos -

chimpaneés. Esto supuso también un cam-
bio en nuestra autopercepcion,

Su convivencia con estos primates demos-
6 que Tos chimpancés eran capaces de pro-

ducir herramientas, de cooperar, de luchary
de establecer lazos emacionales duraderos,

Esto supuso una revolucién cientifica
que difuminé la frontera rigida que separa-
ba lo humano de lo animal. Goodall nos
mostrd que compartimos con ellos mucho
mds que unos origenes comunes lejanos:
compartimos emociones, inteligencia y la ca-
pacidad de transformar el mundo en el que
vivimos,

Sin embargo, su legado no se limita a la
ciencia (etologia), Goodall fue, hasta sus 1il-
timos dias, una incansable divulgadora de la

guiria una parte de lo que somos nosotros
mismos.

Son nuestros parientes vivos mas cerca-
nos, con los que compartimos nada mas y
nada menos que alrededor del 98 % de nues-
tro ADN. Que los chimpancés, bonobos y
ofros grandes primates desaparezcan es co-
mo borrar a los abuelos de la humanidad,
los testigos vivos de nuestros origenes y de
nuestra esencia. Son, sencillamente, 1a me-
moria de lo que somos.

Pero la conservacién de los primates es
esencial no solo para recordarnos de dénde
venimos, sino porque su supervivencia ga-
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Nunca habijamos tenido tanta informacién
sobre los primates ni tanta capacidad para
destruirlos a ellos y sus entornes vitales, y la
muerte de Jane Goodall nos vuelve a recor-
dar que su tiempo se agota. El homenaje
mis apropiado seria apoyar proyectos de
conservacion, transformar nuestro modele
vital para que no destruyamos los ecosiste-
mas diversos del planeta, erradicar el trafico
de especies y educar en el respeto hacia to-
dos los seres vivos,

Marcos Terradillos Bernal es director del Méster
de Divulgacién cientifica de la Universidad Isabel I
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